A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.03.11. - 2019.03.15

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

202 Kcal G842 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

166 Keal 703 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

154 Keal B0 K]
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar,)

257 Keal 1076 Kj
A:=(Tej Mustar, Zeller, Glutén, Tojéz,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.03.11. 2019.03.12 2019.03.13 2019.03.14 2019.03.15
3 Ebéd
Zellerkrém leves (Mara) Burgonyaleves, magyaros (Mora) Zoldborso leves (Mora) Pulykaraguleves (tejfolds) (Mora)

Rakott zoldséges bulgur (Mora) Finomfozelék (Mara) Silt csirkecomb (Mara) Kaposztas tészta (Mora)
677 Keal 2829 Kj|| 368 Keal 1538 Kj || 97 Keal 405 Kj (| 505 Keal 2112 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tej Tojas, Zeller, Mustar) || A:=() A:=(Glutén, Tojés,)
S0t sertéshis (Mora) Rizs kret (Mora) Marancs (Mara)
218 Keal 910 K] || 378 Keal 1562 K] ||49 Kcal 206 Kf
A=() A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A:=()
Alma (Mara) Oszibarackbefdtt (Mora)
31 Keal 130 Kj || 61 Keal 339 K]
A=(] A=(]
Energia 36719 K] 3280 9 K] 31357 K] 3304 5 K] 0.0 K]
Energia 878 4 Keal 784 9 Keal 750 2 Keal 812 1 Keal 0.0 Keal
Zsir 33301 ¢ 31857 ¢ 24031¢ 24 296 g 0.000¢
Fehérje 378280 378760 2216140 34220 0.000¢
Szénhidrat 106,408 g 81,396 g 108,628 g 102,559 g 0.000q
54 2114 q 3,904 g 228240 4052 q 0.000q
Cukar 1227 q 11,1180 20 486 g 0373q 0.000q
Koleszterin 384160 7881240 127500 729250 0.000q
Telitett zsir £,526 g 9476 g 2722 ¢ 2405 ¢ 0.0004q
Transz-zsir 0,0004¢ 0,000¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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