Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

TelZs: 4(z)Ca; 18(me)
Allergén Ty Gluten,

rEhed
Zellerkrém leves (Mora)

Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)
Allergen Ty Gluten,

Burgonyaleves,magyaros (Mara)

Zair: 3ziCok 4(=)80:0,20(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

2019.03.11 - 2019.03.17
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2019.03.11 20190312 2019.0313 2019.03.14 2019.03.15
[ Tizdrai P T e i :
Csipkebogyd tea (Mdra) " I:mkau{;\![ura:: Tej Qhra) ; Enimg;mmullcsus te?{"'!uril),
e it Kifli, korpas (Mdra) Fonott kalacs (Mdra) Margarinos sajtos teljes drlési
Vajkrémes{magyaros)t.orlési &
PR kenyér(M
e (fheea Jéges aprétel{ {Mdra)
Uborka (Mara) i
E:1 157(Kj) 277(KCal) E:1 44(Kj) 298(KCal) E:1 183(Kj) 283(KCal) E:1 357(Ky) 325(KCal) E: O(Kj) OKCal)
F: 11(g)Kol: 0(2)Sz 41(2) F: 12(z)Kol: 23(2)8z: 50(2) F: 13(zKol: 26(z)8z 43(2) F: 11(z)Kol: 18(z)iz: 41()
Zar: 9z}l T(g)80:0,54(z) Zar: Hg)Cule 9(2)80:0.35(g)

Zsir: 12(g)Cul: 7(2)86:0.00(z)
Tel Zs: 3{(z)Ca: 120{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

F: O(z)Kal: 0(z)8z: (=)

Zsir: 0(g)Cul: 0(g)80:0,00(z)

TelZs: (z)la: Wme)
Allergen:

Rakott zdldséges bulgur (Mdra)

E:2 518(Kj) 602(KCal)
F: 28(z)Kol: 28(z)8z: T4(g)
Zair: 21(=)Cule: 1(2)80:2.04(z)
TelZs: 3(z)Ca: 38{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Finomfozelék (Mdra)
Siilt sertéshis (Mora)
Alma (Mdra)

E:2 308(Kj) 332(KCal)
F: 25(z)Kol: 50(z)8z: 64{z)
Zair: 20(2)Cule; 9(=)86:3,05(g)
Tel Zs: 4{z)Ca: 133(mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Zildborsd leves (Mdra)
Siilt esirkecomb (Mora)
Rizs kiret (Mora)
Oszibarackbefstt(Mdra)

E:2 1625y S17(KCal)
F: 15(g)Kol: 11()8z: 69(z)
Zsir: 19(z)Cul: 14(2)80:16.53(x)
Tel.Zs: 2(ziCa: 31{me)
Allersén Tojas Glutén, Ty Zaller Mustar,

Pulykaraguleves (tejfalis) (Mara)
Kaposztas tészta (Mora)
Narancs (Mora)

E:2 175(Kj) 320K Cal)
F: 23(z)Kol: 43(2)8z: 66(z)
Zeir: 16(z)Cul: 3(z)80:4,05(g)
TelZs: 2(z)Ca: 20{mz)

E: OF) 0KCal)
F: 0(z)Eol: (z)8z: Ie)
Zair: 0(g)Cule: O02)80:0.00(z)
TelZs: Mz)la: MWmz)

Allergen Tey Mustar, Zaller Gluten, Tojas, Allergen:
rUzsonna : . : T S o : SN =
. . Sonkas szendvics (Mora) Vajkrémes(natir)t.orlési kenyér Joghurt (gvimilcsas) Mara
Tej poharas(Mdra) ; L H R
Rétes (tirés) (M Retek (Mira) (Mdra) Kifli(hizacsirds) Mdra
e e Ml Rostes pylmileslé (Méra) Sargaréps (Mira)
Zott monte tejszelet (Mdra)
E:1 782(Kj) 426(KCal) E:1 673(Kj) 400(KCal) E:1 550(Kj) 371(KCal) E:1 111(Kj) 266(KCal) E: O(Kj) O(KCal)
F: 17(2)Kal: 20(=)8z: 39() F: 12(g)Kal: T(2)8z: 63(g) F: 13(zKol: ((z)8z: 46(g)
Zair: 14{g)Cole: 2(2)80:0,09(g) Zair: 10(g)Cule: g)%0:0.95(g)

Tal.Zs: (z¥Ca: 240{mg)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

TelZs: 3(z¥Ca: 13(mg)
Allergén:Te) Szojabab, Gluten,

LafiSoft program http:/www. lafisoft.hu Tel, 7TT-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.4

Zsir: 18(g)Cule: B(g)80:0,64(5)
Tel Zs: 1e)¥Ca: 18(mg)
Allergén Taj Glotén Diofalék,

F: 11(z)Kal: 0(z)z: 43(g)

Zsir: 3(g)Culc: 1(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 3(zg)Ca: 150{mg)
e T Ghidey THBHRMELE Fkimceny

F: O(=)Kal: 0(=)8z: 0(z)
Zsir: 0(g)Cule: 0g)80:0,00(z)
Tel.Zs: Wzila: Wmg)

Allergén:

Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



