Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2019.03.04 - 2019.03.10

{Mdra)
Jegesapretek (Mora)

E:1326(K;) 317(ECal)

F: 9(2)Eol: 10(=)8z: 47(2)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)86:0,63(2)

Tel Zs: 2(2)Ca: 101(me)

E:1 283(Kj) 309(KCal)

F: 13(2)Kol: 23(2)8z: 34(z)
Zsir: 4(g)Culc W(=)80:0,35(g)

Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(zKol: 30(z)8z: 34(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
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Retel (Méra)

E:1 494(Kj) 357(KCal)
F: 14(z)Kal: 3(z)8z: 51(g)
Zsir: 10(g)Cul: 7(z)86:1.16(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 21(me)

E:1 431(Kj) 342(KCal)
F: 13(2)Kol: 25(z)8z: 34(2)
Zsir: T(e)Cuk: 12(2)86:0,15(z)

E:2 875(Kj) 638(KCal)
F: 27(g)Kol: 46(z)8z: S0(g)
Zair: 22()Cule: 4(2)80:4,10(z)
Tel Zs: 6(z)Ca: 101{mg)
Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 834(Ej) 600K Cal)
F: 43(g)Kol: 101(z)8z: 79(=)
Zair: 21(e)Cule; 0(=)86:2,36(2)
Tel. Zs: 6{z)Ca: 202{mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

E:2 816(Kj) 674(KCal)
F: 20k ol:125(=)8z:113(2)
Zair: 13(g)Cuke: 16(2)80:2,54(z)
Tel Zs: 3{g)Ca: 160{mg)
AllergenGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allergén Glutén Tej, Allarsén Tz Glutén, AllerzénTsj Glutén, Allergén Tz Sz0jabab Glutén, Aflersén Tsj Glutén Tojis,
Ebeirukkulikrém leves (Mora) Karalibéleves (Mora) Fejtetthableves (Mdra) Paradicsom leves (Mdra) Tarhonyaleves(Mdra)
Rizseshiis {\iﬁra-} Csirkemelles carbonara penne Tejes]it?, eperlekvirral(Mira) Szezimos-rintott halfilé (Mara) Lencsefozelék (Mora)
Pocials ﬂ' I tészta (Mdr Narancs (Mora) Burgonyapiiré{Mdra) Pulyka pirkilt (Mdra)
EVesvago M rura) Alma (Mdra) Sirgarépds almis-cékla salita
Miizli szelet (Mdra)

{Mdra)

E:2 632(Kj) 642(KCal)
F: 33(z)Kol: 69(z)8z: 91(z)
Zsir; 16(z)Cuk: 19(=)86:3,33(g)
TelZs: 2(z)Ca: 31(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Teljes drlési kenyér{Mora)

E:3 378(Kj) 208K Cal)

F: d46(z)Kol: 43()8z: 90(z)
Zsir: 27(2)Cule: 3(2)86:5,07(e)
TelZs: 3(z)Ca: Tl{mz)
Allerzén:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

E:2 633(Kj) 630(KCal)

F: 16(2)Kal: 20(=)8z: 54(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(2)80:1,75(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{(me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

E:1927(K;) 461(KCal)

F: 1T(2)Kol: T0(z)8z: 43(2)
Zsir: 21(g)Cuk: 0z)80:1,54(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 21{me)
Allergén:Ezajabab, Glutén, Taj,

E:1 52WE)) 365(KCat)
F: 11(zKol: 8(z)8z: 63(g)
Zsir: 5(g)Cul: 0(g)8a:0,76(c)
Tel Zs: 1(z)Ca: 21{mg)
Allergén'Tey Gluten,

_L:"“““““T N Szalimis t..kenyér (Mara) Hizi mijasos t..kenyér (Mora) Krémtirs(Mora) Kockasajt (Mora)
N i B Uborka (Mara) Rostos gyiimsleslé (Msra) Kifli (Moéra) Kifli(wizacsirds)Msra
Sajtos croassant nagy (Mdra) Tiiré rudi (Méra) Banin (Msra)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(2)Kal: 0(z)z: 4%(e)
Zsir: H(g)Cule: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

E:1 353(Kj) 324(KCal)
F: 10(=)Kol: ((=)8z: 38(g)
Zsir: &(g)Cul: 1(g)80:0,28(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 235(mz)
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