A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.03.04. - 2019.03.08

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.03.04. 2019.03.08 2019.03.06 2019.03.07 2019.03.08
3 Ebéd

Brokkolikrém leves (Mora)
204 Keal B33 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojazs, Zeller, Mustar,)

Karalabéleves (Mara)
144 Keal

602 Kj

A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

Fejtettbableves (Mora)
234 Keal

980 Kj

A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

Paradicsom leves (Mora)
269 Kcal 1124 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Tarhonyaleves(Mara)
150 Keal £29 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar, )

Rizseshis (Mara)
524 Keal 2190 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

Csirkemelles carbonara penne tészta

1647 Kal
A:=(Glutén Tej, Tojéz,)

2705 Kj

Tejespite eperlekvarral(Mara)
500 Keal
A:=(Tej Glutén, Tojas)

2091 Kj

Szezamos-rantott halfilé (Mora)
321 Keal 1343 Kj
A:=(Halak Tojés, Glutén Szezémmag, Te

Lencsefdzelek (Wara)
470 Kcal 1963 Kj
A:=(Tej Mustar, Glutén, Tojas, Zeller,)

Vegyesvagott (Mora) Alma (Mara) MNarancs (Mdra) Burgonyapdré(Mara) Pulyka parkih (Mara)
35 Keal 148 Kj(| 31 Keal 130 K] || 49 Keal 206 Kj || 219 Kcal 917 Kj || 258 Kcal 1076 Kj
A=(Mustér) A=() A=() A=(Tej ) A=()
Sarparépas almas-cékla salata (Mdra)
51 Keal 213 Kj
A:=(]
Energia 31906 K] 3437 1K] 3277 0 K] 3596 2 K] 3668 4 K]
Energia 7633 Keal 822 3 Keal 7840 Kcal 860 3 Kcal 877 6 Kcal
Zsir 244230 28322¢ 15,141¢ 21656 g 312050
Fehérje 33660g 51102¢ 25249 ¢ 38793¢g 53621¢
Szénhidrat 96,662 g 92593 ¢ 130,089 g 127 452 g 88,900¢
S0 38850 235040 2,044 g 35714q 4151¢
Cukor 34250 05250 24408 ¢ 32540¢ 7,135 g
Koleszterin h5.824 ¢ 121410 g 168,405 q 82,650 ¢ 528000
Telitett zsir 65850 741840 33220 28630 34960
Transz-zsir 0,0004q 0,0004q 0.000q 0.0004q 0.0004q
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