Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.02.25 - 2019.03.03

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20190225 2019.02 26 2018.0227 2019.02 28 2019.05.01
. s . Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimilcsds tea (Mara) Tejeskave (Mora)
£ =yl hegys tea{liara) Kifli, olasz (Msra) Kakaés kalics (Méra) Margarinos sajtos teljes 6rlésii || Tankblyds-szezimos buci (Méra)

Vajkrémes (magyaros)t.orlési
kenyér (Mdr
Jegesapretek (Mora)

E:1283(Kj) 307(ECal)

F: 12(2)Kal: O(=)8z: 47(2)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)86:0,63(2)

Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)

E:1 302(Ky) 312(KCal)
F: 13(2)Kol: 25(2)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)

E:1 384Kj) 331(KCal)
F: 13(zKol: 30(2)8=z: 45(2)
Zsir: B(g)Cule: 4(2)80:0.20(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

kenyér(M
Retek (Mara)

E:1623(F;) 388(KCal)

F: 15(2)Kol: 21(2)8z: 51(g)
Zsir: 13(g)Cul: 7(2)80:1.04(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 141{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1306(Kj) 312(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 47(2)
Zsir: T(g)Culke: O(g)80:0,67(2)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

Allergén Ty Gluten, Allergen Ty Gluten, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allergeén:Tej, Glutén Szezammar Sz0jaba
b : Karfiolleves tejftlds ( Mora Gyiimdlesleves (Mora Lebbencsleves(Mara Bakonyi betyirleves (Mdra
c tl I I Ly L} Ly
. Koicees [Mhea) Rintott csirkemell (Msra) Budapest tokiny (Msra) Zildhah fozelék (Msra) Sajtos metélt (Mra)
Chilis bab sertéshissal (Mdra) . < : g :

Rizs kiret (M Petrezselvmes burgonya (Mdra) Bulgur (Mora) Pulykafasirt (Mara)

sy {\f-;‘di:;) Vitamin salita éntettel (Msra) Teljes drlési keayér(Mara)

i 3 Alma (Mdra)

E:2 TO&(K]) 647(KCal)
F: 26(z)Kol: 48(z)8z: 84(g)
Zair: 27(¥Cule: 2(2)80:5,04(z)
TelZs: 3(z)Ca: 4{mg)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

E:2 T12(Ej) 648K Cal)
F: 40(z}Kal:105(2)8z: 65(z)
Zair: 22(e)Cule; 1(z)80:4,07(e)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 77(mz)

Allergen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:3 024(Kj) 723(KCal)
F: 27(gol: 50()8z: 96(z)
Zsir: 24(e)Cukc: 20(2)86:2,32()
TelZs: 4(z)Ca: T4{me)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

E:3 041(Kj) 727K Cal)
F: 25(z)Kol: T6(z)8z: 96(z)
Zeir: 24(2)Cul: 1(2)86:5,08(2)
TelZs: 2(z)Ca: 42(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:3 131(K)) 748K Cal)
F: 28()Kol:109(=)8z: 18(z)
Zsir: 36(z)Cul: 1(2)80:4,35(c)
Tel Zs: 1{z)Ca: 433(mg)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Uzsonna
Tej poharas(Mdra)
Szezimos-sajtosrid (Mora)

E:2 421(Ky) 579(ECal)

F: 15(2)Kol: 20(=)8z: 49(g)
Zsir: 10(g)Cuke: 0(2)80:0,37(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{(me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

Vajas-mézes kenyér (Mora)
Alma (Mdra)

E:1989(K;) 476(KCal)

F: 6(z)Kol: 46(z)8z: 72(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(2)80:0,63(g)
Tel Zs: 8(z)a: 3(me)
Allerzen:Tey Gluten,

Hazi miskrémes szendvics(Mora)
Uborka (Mdra)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 11(zFol: 10(g)8z: 3%(z)
Zsir: O(g)Cul: 0(g)8a:1.28(g)
Tel Zs: 1(z}Ca: 2%me)
Allerzen Tej, Tojas Mustar Glutn,

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Rétes (almas) (Mdra)

E:1 720(E;) 411(KCal)

F: 10(z)Kal: 0(=)z: 51(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)86:0,15(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

Sonkas szendvics (Mora)
Sdrgarépa (Mdra)

E:1233(Ky) 295(KCal)

F: 12(g)Kol: %(=)8z: 41(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 02)80:1,16(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 21(me)
Allergén Te), Sz0jabab, Gluten,
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