A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.02.25. - 2019.03.01

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

106 Keal 452 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

136 Keal 651 K]
A=(Tej, Gluten, Tojas, Zeller, Mustar,)

163 Keal
A:=(Tej Glutén,)

767 Kj

162 Keal 676 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.02.25, 2019.02.26 2019.02.2 2019.02.28 2019.03.01
3 Ebéd
Csontieves (Mara) Karfiolleves tejfolis ( Mara) Gylimalcsleves (Mora) Lebbencsleves (Mora) Bakonyi betyarleves (Mora)

204 Keal B34 Kj
A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustér,)

Chilis bab sertéshissal (Mara) Rantott csirkemell (Mara) Budapest tokany (Mora) Zoldbab fozelék (Mara) Sajtos metélt (Mara)
263 Keal 1098 Kj|| 365 Kcal 1525 K] || 258 Kcal 1079 K] || 343 Keal 1433 K] ||663 Keal 2770 Kj
A=) A:=(Tojas, Glutén, Tej ) A:={Glutén ) A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas,)
Rizs koret (Mora) Petrezselymes burgonya (Mara) Bulgur (KMaora) Pulykafasirt (Mara)
378 Keal 1582 Kj|| 202 Kcal B43 K] || 373 Keal 1560 K] || 214 Keal 896 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=() A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A=(Glutén, Tojés,)
Marancs (Mara) ‘Vitamin salata dntettel (Mora) Telies driésd kenyer(Mora)
49 Keal 206 Kj|| 66 Keal 275 Kj 137 Keal 571 Kf
A=() A=(Tej) A-={Glutén,)
Alma (Mara)
31 Keal 130 Kj
A:=(]
Energia 33384 K 3202 B K] 34087 K] 3706,3 K] 36236 K]
Energia 7987 Keal TRT .7 Keal 814 8 Kcal 8867 Keal 2669 Keal
Zsir 36924 ¢ 26770 282510 321774 831880
Fehérje 31,8550 488150 3212040 35,662 g 33193 ¢
Szénhidrat 100715 g 8751040 101,385 ¢ 1085410 215730
54 4 062 g 35720 20304¢ 41104q 4064 g
Cukar 2168 ¢ 1,588 g 10316 ¢ 1,266 g 0,696 g
Koleszterin 62,266 0 1255500 8,068 g 104,806 q 128,562 0
Telitett zsir 41581¢ 32630 53700 3.003¢ 11,8630
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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