Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2019.02.25 - 2019.03.03

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20190225 2019.02 26 2018.0227 2019.02 28 2019.05.01
. s . Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimilcsds tea (Mara) Tejeskave (Mora)
F oyl heystea(lana) Kifli, olasz (Msra) Kakaés kalics (Méra) Margarinos sajtos teljes 6rlésii || Tankblyds-szezimos buci (Méra)

Vajkrémes{magyaros)t.orlési
kenyér (Mdra
Jegesapretek (Mora)

E:1 162(Kj) 278(KCal)

F: 11(z)Kal: O{=)8z: 41(2)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)80:0,54(2)

TelZs: 4(z)Ca; 18(me)

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(2)8z: 30(2)
Zsir: 4(g)Culc W(=)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 44(z)
Zsir: B(g)Cule: 4(2)80:0.20(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

kenyér(M
Retek (Mira)

E:1465(F;) 350(KCal)

F: 13(2)Kol: 18(z)8z: 43(g)
Zsir: 13(g)Cul: 7(2)86:0.00(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 120{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1247(Ky) 298(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 43(2)
Zsir: T(g)Cuk: 8(g)80:0,67(2)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

Allergén Ty Gluten, Allergen Ty Gluten, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allergeén:Tej, Glutén Szezammar Sz0jaba
e Csontl I Karfiolleves tejfilds ( Mira) Gyiimdlesleves (Mdra) Lebbencsleves (Mdra) Bakonyi betyirleves (Mdra)
_ Kowsees o) Réntott csirkemell (Msra) Budapest tokny (Mora) Zildbab fozelék (Mora) Sajtos metélt (Mara)
Chilis bab sertéshissal (Mdra) . < : g :
Rizs kiret (M Petrezselvmes burgonya (Mdra) Bulgur (Mora) Pulykafasirt (Mara)
g {\f';‘di:;) Vitamin salata ntettel (Msra) Teljes orlésii kenyér(Mora)
i 3 Alma (Mdra)

E:2 354(Kj) 363(KCal)
F: 22(g)Koal: 41(g)8z: TN=)
Zair: 23(g)Cule: 1(2)86:5,03(z)
TelZs: 3(z)Ca: 4{mg)

Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

E:2 381(Kj) 370(KCal)
F: 35(z)Kal: 92(=)8z: 59(=)
Zair: 20(2)Cule; 1(z)86:3,74(2)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 66{mz)

Allergen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 565(Kj) 614(KCal)
F: 22(gol: 41()8z: 79(z)
Zsir: 2)(e)Cuk: 15(e)80:2,11(2)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 63(me)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

E:2 TOOE]) 646(KCal)
F: 25(z)Kol: 63()8z: 38(z)
Zeir: 20(2)Cul: 1(2)86:5,09(2)
TelZs: 2(z)Ca: 38(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:2 631(Kj) 629K Cal)
F: 24({z)Kol: 93(g)8z: 15(g)
Zsir: T2(g)Cule; 0(=)86:3,70(e)
Tel. Zs: 8(g)Ca: 374(mg)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Uzsonna
Tej poharas(Mdra)
Szezimos-sajtosrid (Mora)

E:1 788(Kj) 428(KCal)
F: 12(2)Kol: 20(=)8z: 37()
Zsir: B(g)Cul: 0(2)86:0,38(z)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

Vajas-mézes kenyér (Mora)
Alma (Mdra)

E:1 799(K;) 430(KCal)

F: 6(z)Kal: 46(z)8z: 62(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 00z)80:0,34(g)
Tel Zs: 8(z)a: 3{me)
Allerzen:Tey Gluten,

Hazi iskrémes szendvics (Mora)
Uborka (Mdra)

E:1 026(Kj) 246(KCal)
F. 9(z)Kol: %(g)8z: 33(z)
Zsir: B(g)Cul: 0(g)8a:1.13(g)
Tel Zs: 1(z)Ca: 25(me)
Allerzen Tej, Tojas Mustar Glutn,

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Rétes (almas) (Mdra)

E:1 188(Ky) 284(KCal)

F. 8(z)Kol: ((z)z: 36(x)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)86:0,09(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

Sonkas szendvics (Mora)
Sdrgarépa (Mdra)

E:1085(Ky) 260(KCal)

F: 10(=)Kol: T(2)8z: 36(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 02)80:0,95(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allergén Tej Sz0jabab, Gluten,
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