Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2019.02.18 - 2019.02.24

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20190218 20190219 20190220 2019022 20190222
i sl ; Kalkad (Mdra) Tej (Mora)
Ink iyl & £ fMlar) Kifli, szezimos (Mora) Fonott kalics (Méra)

Vajkrémes(natir)t.orlési kenyér
{Mora)
Jegesapretek (Mora)

E:1 162(Kj) 278(KCal)
F: 11(z)Kal: O{=)8z: 41(2)
Zair: 9}k T(z)8o:0,54(2)
TelZs: 4(z)Ca; 18(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(2)8z: 30(2)
Zair: 4(z)Cuk: H(=z)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)
Allergen Ty Gluten,

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(z)
Zair: §)Cuk: 4(z)80:0.20g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

E: OEj)) OKCal)

F: 0(@)Kal: 0=z Kz)
Zair: ({)Cule: ({2)8o:0,000z)
Tel Zs: Mz)la: {mz)
Allerzén:

E: O OKCal)

F: O(z)Kal: 0(z)8z: (=)
Zsir: 0(g)Cul: 0(g)80:0,00(z)
TelZs: (z)la: Wme)
Allergen:

rEhed
Tarkonyos burgonya leves (Mara)
Zabpelyhes paradicsomos
hisgombde (Mdra)
Teljes orlési kenyér(Mdra)
Mandarin (Mdra)

E:2 36T(Kj) 614(KCal)
F: 24(g)Kol: 97(g}8z: 92(g)
Zair: 13(g)Cuk: 14(z)80:4,52(z)
TelZs: 3(z)Ca: 3Mme)
Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Zildbableves (tejfolds)(Mdra)
Tarhonyishis (Mara)
Cékla (Mdra)

E:2 303(Kj) 331K Cal)
F: 24(z)Kol: 62(g)8z: 61(z)
Zair: 22(e)Cule; 0(z)80:4,06(c)
TelZs: 3(z)Ca: 14{mz)
Allergen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Zildségleves (Mara)
Burgonya fozelek (Mora)
Panirozott halrudak (Mdra)

E:2 185(Kj) 323(KCal)
F: 19(zKol: 1(=)8z: 55(g)
Zsir: 24(e)Cul: 1(2)86:4.43(g)
Tel.Zs: 2(ziCa: 31{me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E: O 0KCa
F: 0{g)Kol: 0(=)8z O(g)
Zair: O(z)Cule: O{2)80:0,00(g)
Tel Zs: Mgila: {mz)
Allergen:

E: OF) 0KCal)

F: 0(z)Eol: (z)8z: Ie)
Zair: 0(g)Cule: O02)80:0.00(z)
TelZs: Mz)la: MWmz)
Allergen:

'LzsuunaT s I Kirozottes t.o.kenyér (Mdra) Margarinos sajtos teljes orlésa
s ;’:‘b:;:f?““:;:}) Rostos gyiimsleslé (Msra) kenyér(M
g Retek (Mdra)

E:1 35%(K;) 325(KCal)

F: 14(2)Kol: 20(=)8z: 44()
Zsir: 14(g)Cuk: 2(2)80:0,09(2)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

E:1 383(K;) 333(KCal)
F: 11(2)Kol: 15(z)8z: 60(g)
Zsir: 4(g)Culc: 2)80:0,85(g)
Tel.Zs: 1(z)Ca: 36({me)
Allerzen Ty Gluten,

Miizli szelet (Mora)

E:1 645(Kj) 355(KCal)
F: 14(zol: 18(z)8z: 31(z)
Zair: 15(z)Cule: (z)80:0.90()
Tel Zs: 3(g)Ca: 120{mg)
Allerzsén Taj Glutén Foldimozyora Diofa

E: OEj;) OKCal)

F: 0(@)Kal: 0=z Uz)
Zsir: O(g)Culc: 2)80:0,00(g)
Tel Zs: (Wz)a: Wme)
Allerzén:

E: O OKCal)

F: O(=)Kal: 0(=)8z: 0(z)
Zsir: 0(g)Cule: 0g)80:0,00(z)
Tel Zs: (z)la: Wme)
Allergén:
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