Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

E:1277(Ky) 305(KCal)
F: 12(2)Kal: O(=)8z: 47(2)
Zsir: W)k T(z)80:0,63(2)
Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)
Allergén Ty Gluten,

"Ehéd

E:1 302(Ky) 312(KCal)
F: 13(2)Kol: 25(2)8z: 32(2)
Zar: 5(g)Cok: 10{2)80:0.35(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)
Allergen Ty Gluten,

E:1 585(Kj) 375(KCal)
F: 15(zKol: 30(z)8z: 37(z)
Zair: §z)Cuk: 4(z)80:0.20{g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allereén'Tey Gluten,

2019.02.11 - 2019.02.17
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
20190211 20190212 20190213 20190214 20190215
I”“"E"Lf CETo Kaka (Mra) Tej (Mora) Erdeigyiimblesis tea (Mira) Tejeskiré (Mira)
o,k e A Kifli, korpas(Msra) Kakads kifli (Méra) Margarinos sajtos teljes orlésii Kifli(hizacsirds)Mora
Vajkrémes (magyaros)t.orlési kenyér(M
i M Retek {‘.l;'rra)
Uborka (Mora) i

E:1623(F;) 388(KCal)
F: 15(2)Kol: 21(2)8z: 51(g)
Zsir: 13(g)Cul: 7(2)80:1.04(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 141{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1312(Ky) 314(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofslsk Foldimogy

Zildborsd leves (Mara)
Milinéi spagetti (Mora)
Miizli szelet (Mdra)

E:2 894(Kj) T16(KCal)

F: 28(z)Kol: 64(z)8z: 100(=)
Zair: 20()Cul: 9(=)80:2,84(z)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 38{me)
Allereén: Tojas, Gluten, Tey Zaller Mustar,

Csirkemdjgombdcleves (Mdra)
Tejfilds esirkeragu (Mdra)
Rizs kiret (Mora)
Naranes (Mora)

E:3 010K)) 7200KCal)

F: 26(g)Kol: 39()8z: 87()
Zair: 27(2)Cule: 1(2)86:5,62(c)
TelZs: 4(z)Ca: 17(mz)
Allergen Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

Zildséges drpagyogyleves(Mora)
Gyiimales martds (Mora)
Siilt serteshis (Mora)
Teljes drlési kenyér(Mara)

E:2 686(Kj) 643(KCal)
F: 27(gkol: 43(=)8z: 96(z)
Zsir: 16(g)Cuke: 24(2)80:3,38(2)
Tel.Zs: 3{ziCa: 3l{me)
AllergénGluten Zaller, Tojas, Tey Mustar,

Karfiolkrém leves (Méra)
Rantott pulykamell (Mdra)
Burgonyapiiré(Mdra)
Tavaszi salta (Mdra)

E:2 817(Kj) 698K Cal)

F: 25(z)Kol: 92(z)8z: 36(z)
Zsir: 25()Cuk: 14(2)86:3,6%(x)
TelZs: 3{(z)Ca: 33(mz)
Allergén Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

Bahgulyis (Méra)
Teljes orlési kenyér(Mora)
Tejbekales (Moira)

E:3 327(Kj) T96(KCal)
F: 3%(z)Kol: 74{=)8z:118(z)
Zair: 16()Cuk: 17()806:2 4%e)
Tel. Zs: 3(g)Ca: 411{mg)

Allergén:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,
LISMMTE. oharas(Méra) Margarinos teljes orlési Sonkas-margarinos rozsos Joghurt (gvimilcsas) Mara Retes (meggves) (Mdra)
. i ']t]usril i (Morg) kenvér(Msra) zsemle(Msra) Ténkilyds-szezimos buci (Méra)
! 2 Sdrgarépa (Mora) Jégesapretek (Mora)
Third rudi (Mdra)

E:2 421(Ky) 579(ECal)
F: 15(2)Kol: 20(=)8z: 49(g)
Zsir: 10(g)Cuke: 0(2)80:0,37(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{(me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

E:1 545(K;) 370(KCal)
F: 12(2)Kol: 40(2)8z: 31(2)
Zsir: 14(g)Cuk: 0z)%0:0,70(g)
Tel.Zs: 2(z)Ca: 21(me)

Allerzen Ty Gluten,

E:1 082(Kj) 235(KCal)
F: 11(zKol: %(z)8z: 33(g)
Zsir: B(g)Cul: 0(g)8o:0,86(c)
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)
Allergen Tej Szojabab, Glutén,
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E:1 105(K;) 264(KCal)
F: 11(z)Kal: 0(z)z: 40(c)
Zsir: 6(g)Culc: 2)80:0,67()
Tel Zs: 3(g)Ca: 150{mg)
Allergén:Te) Glutén Szezammar Sz0jaba

E:1331(Ky) 318(KCal)
F. 5(z)Kol: ({z)8z: 35(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 3(2)806:0,15(g)

TelZs: (z)a: Wme)
Allerzen:Gluten, Tojas, Ty,

Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjuk !
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