A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.02.11. - 2019.02.15

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,)

A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,)

A:={Glutén Zeller, Tojés, Tej, Mustér,)

A:=(Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, )

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.02.11. 2019.02.12 20190213 2019.02.14 2019.02.15
3 Ebéd
Zoldborso leves (Mora) Csirkemajgombacleves (Mara) Zoldséges arpagyioyeves(Mora) Karfiolkrém leves (Mora) Babgulyas (Mara)
194 Keal S10 Kj|| 295 Keal 1232 K] || 147 Kcal E13 K] || 204 Keal 852 Kj ||374 Keal 1563 Kj

A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar, )

Milanoi spagetti (Mara)

Tejfolis csirkeragu (Mara)

Gylmalcs martas (Mora)

Rantott pulykamell (Mara)

Tejbekdles (Mara)

605 Keal 2530 Kj|| 131 Keal 547 Kj || 310 Keal 12594 K] || 332 Keal 1367 Kj ||393 Keal 1644 Kj
A:=(Glutén Tojés,) A:=(Tej Glutén Tojas Zeller Mustar ) || A:=(Tej Glutén,) A:=(Tojas, Glutén, Tej ) A:=(Tej)
Rizs kiret (Mora) Silt sertéshis (Mora) Burgonyapiré(Mara) Alma (Wara)
378 Keal 1562 Kj || 218 Kcal 910 Kj (| 219 Keal 917 Kj (|37 Keal 130 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A:=() A=(Tej) A:=()
Narancs (Mara) Telies driésd kenyer(Maora) Tavaszi salata (WMara)
49 Keal 206 Kj || 137 Keal 571 K (|77 Keal 320 Kf
A=(] A:={Glutén ) A:=(]
Energia 33398 K 3667 6 K| 3388 8 K] 34760 K] 3337 3 K]
Energia 798 0 Keal 8535 Keal 8107 Keal 8316 Keal 788 4 Kcal
Zsir 19,897 g 29200 g 21160 g 32274 g 18,787 g
Fehérje 36,358 g 32,081 g 36,124 g 34 664 g 41186 g
Szénhidrat 113194 g 108,334 g 114,805 g 97 585 g 111,258 ¢
Sd 3044 ¢ 4653 g 3888 ¢ 4841¢g 1944 g
Cukor 10,409 g 1,085 ¢ 30,607 g 13,000 g 17409 g
Koleszterin 76,666 0 78,5000 411240 110484 q 87405 q
Telitett zsir 26582 ¢ 4067 g 7.832¢ 5767 g 3762¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0,000¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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