Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.01.14 - 2019.01.20

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20190114 20190115 20190116 20100117 20190118
. s . Kalad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimilcsds tea (Mara) Tejeskave (Mora)
£ =yl hegys tea{liara) Kifli, olasz (Msra) Fonott kalics (Méra) Somkis szendvics (Méra) || Tonkslyés-szezimos buci (Msra)

Vajkrémes (magyaros)t.orlési
kenyér (Mdr
Uborka (Mora)

E:1277(Ky) 305(KCal)
F: 12(2)Kal: O(=)8z: 47(2)
Zsir: W)k T(z)80:0,63(2)
Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 302(Ky) 312(KCal)

F: 13(2)Kol: 25(2)8z: 32(2)
Zar: 5(g)Cok: 10{2)80:0.35(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)
Allergen Ty Gluten,

E:1487K)) 356(KCal)

F: 16(zKol: 30(z)8z: 38(z)
Zaar: 1(g)Cule: 5(2)80:0.27(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Jégesapretek (Mdra)

E:1 388(Fy) 332(KCal)

F: 12(z)Kal: 3(=)8z: 47(g)
Zsir: 10(g)Cul: 7(2)86:1.16(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 21(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1306(Kj) 312(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 47(2)
Zar: T(g)Cuk: H(z)80:0,67(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allergeén:Tej, Glutén Szezammar Sz0jaba

rEhed
Zildségleves (Mara)
Lasagna (Mdra)

E:2 S0%(K;) 696(KCal)
F: 33(z)Kol: 106(z)8z: T8(z)
Zair: 27()Cul: 3(2)80:2,79(2)
Tel Zs: $(z)Ca: 264(mg)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Brokkolikrém leves (Mora)
Rizseshis (Mora)
Cékla (Mdra)

Alma (Mdra)

E:2 8534(Kj) 683(KCal)
F: 26(z)Kol: 46(z)8z: 93(z)
Zair: 21(g)Cule; 4(z)80:4,10(2)
Tel. Zs: 6{z)Ca: 101{mg)
Allereén Tojas, Tey, Zeller Glutén Szojaba

Zildbahleves (tejfolis)Mora)
Sertésszelet piritott cs.majjal
(Mora)

Fatt burgonya (Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mara)

E:2 663(Kj) 638(KCal)
F: 34(gKol: 57(g)8z: T2z=)
Zair: 2NzCule; 1(2)80:4.82(s)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 32(me)
Allergen Tojas, Ty, Zeller Glutén Szojaba

Tarhonyaleves(Mdra)
Tikfozelek (Mara)
Csirkecombfile parkilt (Mora)
Teljes drlési kenyér(Mdra)
Mandarin (Mdra)

E:2 479(Kj) 393(KCal)
F: 20z)Kol: 15(z)8z: 34(z)
Zeir: 18(2)Cul: 5(2)86:5,02(c)
TelZs: 2(z)Ca: 42(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Pulykaraguleves (tejflis) (Mdra)
lzes-grizes tészta(Mora)

E:3 099(K)) 741K Cal)
F: 19(z)Kol: 49(z)8z: T2(z)
Zsir: 61()Cuk: 12()86:3,53(g)
TelZs: 2(z)Ca: 23(mz)
Allereén Tojas, Tey, Zeller, Glutén Szojaba

-L:ISMMK kasait (M; Szalimis t.6.kenyér (Mora) Margarinos sajtos teljes drlési Tej poharas(Mora) Hazi hiskrémes szendvics(Mora)
Mol ke Retek (Mora) kenyér(M Szezimes-sajtosrid (Mira) Banin (Mora)
Kifli(hizacsiras)Mdra PO :
argarépa (Mdra)

Rostos gyiimélesle (Mdra)

E:1 376(Kj) 329(KCal)
F. 3{z)Kol: 0(z)8z: 6((z)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)86:0,28(z)
Tel Zs: 3(2)Ca: 125(me)
Allergéas ey Ghobin DiEEL: Fallimozy

E:1 383(K;) 381(KCal)

F: 14(2)Kol: 30(2)8z: 43(2)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(z)80:1,54(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 21{me)
Allergén:Ezajabab, Glutén, Taj,

E:1361(K;) 326(KCat)

F: 13(zKol: 21(g)8z: 41(z)
Zsir: 13(g)Cule: 0(g)80:1.04()
Tel Zs: 3(g)Ca: 141(mg)
AllereenTyy,

E:2 421(Ey) 379(KCal)

F: 13(2)Kol: 20(2)8z: 49(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)86:0,37(g)
Tel Zs: (Wz)Ca: 240(mg)
Alleresn:Tey, Gluten, Tojas,

E:1610(Ky) 383(KCal)

F: 12(2)Kol: 10{=)8z: 63(2)
Zsir: 9(g)Cul: 0g)B0:1,28(z)
Tel.Zs: 1(2)Ca: 2%(me)
Allersén Tej, Tojas Mustar, Gluten,
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