A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.01.14. - 2019.01.18

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

A=(Tej, Gluten, Tojas, Zeller, Mustar,)

A:=(Tej, Glutén, Tojss Zeller, Mustar,)

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.01.14. 2019.01.15 20190116 2019.01.17 2019.01.18
3 Ebéd
Zoldsegleves (Mara) Brokkolikrém leves (Mara) Zoldbableves (tejfolds)(Mara) Tarhonyaleves(Mara) Putykaraguleves (tejfolds) (Mara)
95 Keal 397 Kj|| 204 Keal E53Kj || 199 Kcal 831 Kj (| 160 Keal E68 Kj || 256 Keal 1077 Kj

A:=(Tej Mustar, Zeller, Glutén, Tojés, )

Lasagna (Mora)

Rizseshis (Mara)

Sertésszelet pirtott cs.majal (Mara)

Tokfozelek (Mara)

izes-grizes tészta(Mara)

782 Keal 3270 Kj|| 555 Keal 2322 Kj || 343 Kesl 1442 K] || 268 Keal 1121 Kj || 647 Kcal 2703 Kj
A:=(Tej Tojés,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar ) || A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeler Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, )
Cekla (Mara) Fott burgonya (Mara) Csirkecombfilé porkat (Mora)
65 Keal 272 K] || 169 Keal 790 Kj |[ 138 Keal 575 Kf
A=(] A=() A:=(]
Alma (Mara) Telies driésd kenyer(Mora)
31 Keal 130 Kj 137 Keal 571 Kf
A=() A-={Glutén,)
Mandarin (Mdra)
45 Keal 189 Kj
A:=(]
Energia 36669 K| 3676,3 K| 30629 K] 3124 0 K] 3780 3 K]
Energia 877 .3 Keal 855 6 Keal 732 8 Keal 747 4 Keal 904 4 Kcal
Zsir 33,022 g 26129 g 28,619 g 26,062 g 76,604 g
Fehérje 42 969 g 36,892 g 44 597 g 33123 ¢ 27913 g
Szénhidrat 100570 g 113,939 g f8,637 g 91,719 ¢ 8311040
Sd 3054¢ 38850 4581 ¢ 4024 g 3088 ¢
Cukor 6342 ¢ 34257 0,687 ¢ 6,394 g 16422 g
Koleszterin 131,285 0 88800 80,5904 37,6000 f8.425q
Telitett zsir 10171 g 7140¢ 5088 g 2862¢g 2064 g
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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