Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2019.01.14 - 2019.01.20

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20190114 20190115 20190116 20100117 20190118
. s . Kalad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimilcsds tea (Mara) Tejeskave (Mora)
F oyl heystea(lana) Kifli, olasz (Msra) Fonott kalics (Méra) Somkis szendvics (Méra) || Tonkslyés-szezimos buci (Msra)

Vajkrémes{magyaros)t.orlési
kenyér (Mdra
Uborka (Mara)

E:1 157(Ky) 277(KCal)
F: 11(g)Kal: O(=)8z: 41(2)
Zair: 9}k T(z)8o:0,54(2)
TelZs: 4(z)Ca; 18(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(2)8z: 30(2)
Zair: 4(z)Cuk: H(=z)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)
Allergen Ty Gluten,

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(z)
Zair: §)Cuk: 4(z)80:0.20g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Jégesapretek (Mdra)

E:1 234(Fj) 293(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Tair: W)l 7(2)80:0.93(z)

Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1247(Ky) 298(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 43(2)
Zar: T(g)Cuk: 3(z)80:0,67(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allergeén:Tej, Glutén Szezammar Sz0jaba

rEhed
Zildségleves (Mara)
Lasagna (Mdra)

E:2 484(Kj) 354(ECal)
F: 2%(g)Kol: 90(e)8z: 67(g)
Zair: 23(2)Cul: 4(2)86:3,08(z)
Tel Zs: 8(z)Ca: 233(mge)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Brokkolikrém leves (Mora)
Rizseshis (Mora)
Cékla (Mdra)

Alma (Mdra)

E:2 432(Kj) 387K Cal)
F: 22(z)Kol: 37()8z: 82(z)
Zsir: 18(2)Cul; 3(2)806:3,73(2)
TelZs: 3{(z)Ca: 93(mz)
Allergén Tojas, Tey, Zeller Glutén Szojaba

Zildbahleves (tejfolis)Mora)
Sertésszelet piritott cs.majjal
(Mora)

Fatt burgonya (Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mara)

E:2 319Kj) 3535(KCal)
F: 2%(gol: 43()8z: 67(z)
Zair: 17(e)Cule: 1(2)86:4.62()
Tel.Zs: 3{ziCa: 3me)
Allergen Tojas, Ty, Zaller Glutén Szojaba

Tarhonyaleves (Mora)
Tikfozelek (Mara)
Csirkecombfilé pirkilt (Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mdra)
Mandarin (Mdra)

E:2 182(Kj) 322(KCal)
F: 17(g)Kol: 12(z)8z: Té(z)
Zeir: 15(g)Cul; 4(2)86:5,01(2)
TelZs: 1{z)Ca: 3%mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Pulykaraguleves (tejflis) (Mdra)
lzes-grizes tészta(Mora)

E:2 678(K]) 641K Cal)
F: 17(z)Kol: 43()8z: 64{z)
Zair: 31()Cuk: 10()86:3,03(c)
TelZs: 2(z)Ca: 20{mz)
Allereén Tojas, Tey, Zeller, Glutén Szojaba

rUzsonna
Kockasajt (Mdra)
Kifli(bizacsirds) Mora
Rostos gyiimélesle (Mdra)

E:1 376(Kj) 329(KCal)
F. 3{z)Kol: 0(z)8z: 6((z)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)86:0,28(z)
Tel Zs: 3(2)Ca: 125(me)
Allergéas ey Ghobin DiEEL: Fallimozy

Szalimis t.o.kenyér{Mora)
Retek (Mira)

E:1 284(K;) 310(KCal)

F: 11(2)Kol: 15(2)8z: 37(2)
Zsir: 12(g)Cuk: 02)80:1,03(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)
Allergén:Ezajabab, Glutén, Taj,

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyér(M
Sdrgarépa (Mora)

E:1 208(Kj) 285(KCal)
F: 11(zFol: 18(g)8z: 36(z)
Zsir: 1g)Cule: 0(g)80:0,90()
Tel Zs: 3(g)Ca: 120{mg)
Allereen Ty,

Tej poharas(Mora)
Szezimos-sajtosrid (Mdra)

E:1 783(Ky) 428(KCal)

F: 12(2)Kal: 20{2)8z: 37()
Zsir: B(z)Culc: 2)80:0,38()
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
Alleresn:Tey, Gluten, Tojas,

Hazi hiskrémes szendvics (Mdra)
Banin (Mdra)

E:1455(K;) 348(KCal)

F: 10(g)Kol: %=)8z: 37(g)
Zsir: 8(g)Cul: 0g)80:1,18(z)
TelZs: 1(2)Ca: 23(me)
Allersén Tej, Tojas Mustar, Gluten,
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