Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2019.01.07 - 2019.01.13

Vajkrémes (natir)t.orlési kenyér
{Mdra)
Uborka (Mora)

E:1 278(Kj) 306(KCal)
F: 12(z)Kal: 0(=)8z: 47(2)
Zsir: 9(e)Cul: 10(e)86:0,11(s)

E:1312(Ky) 314(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(2)8z: 32(2)
Zsir: 6(z)Culc: T(2)80:1.17(E)
Tel Zs: NWg)la: 170{mg)

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(zKol: 30(z)8z: 34(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.01.07 2019.01.08 20190109 20190110 20190111
[ Tizdrai N
i sl ; Kalad (Mdra) Tej (Mora) Csipkehogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Dk iyl & 2 fllana) Kifli(hizacsiris)Meéra Gabonpehely (Msra) Sonkis szendsics (Méra) Kifli, korpis(Méra)

Jégesapretek (Mdra)

E:1 388(Kj) 332(KCal)

F: 12(z)Kal: 3(=)8z: 47(g)
Zsir: 10(g)Cul: 7(2)86:1.16(z)

Tel Zs: 3(z)Ca: 21(me)

E:1302(Kj) 311(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zsir: 4(g)Cukc: 10(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

Zair: 23(g)Cul: 2(2)86:5,37(2)
TelZs: 4(z)Ca: 13(me)
Allergen Tojas, Ty, Zeller Glutén, 3z0jaba

Zair: 20(2)Cul; 1(z)86:5,48(g)
Tel.Zs: 4{z)Ca: 113(mz)
Allergén Tojas, Tey, Zeller Gluteén Szojaba

Zsir: 200e)Cuk: 21(2)86:2,02(2)
Tel Zs: 2(g)Ca: 115{mg)
Allergen Tojas, Ty, Zeller Gluten Szojaba

Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me) i ;
Allergén Tej Glutén, Allergén Tej Glutén Digfélél: Faldimozy AllerzénTsj Glutén, Allergén Tz Sz0jabab Glutén, Allarsén Tej Glutén,
rEhed . : ; Eg % g g : :
: ; Zildhorsd leves (Mdra) Gyiimdlesleves (Mdra) Lebbencsleves(Mara) Frankfurti leves (Mdra)
Tarkonyos burgonya leves (Mara) R . i Sl e .. o S Rk ;
e AT : Tejszines gombis sertésragu Sokmagos rantott halfilé (Mdra) Zildbah fozelék (Mora) Meggyes piskota (Mdra)
Chilis bab sertéshissal (Mdra) : e : g :
Rizs kiret (M (Mara) Petrezselymes burgonya (Mora) Pulykafasirt (Mara)
s o Penne tészta (Mora) Vitamin salita sntettel (Msra) Teljes orlésii kenvér(Méra)
Alma (Mdra) Mandarin (Mdra)
E:2 T25(Kj) 652(KCal) E:3 127(Kj) T43(KCal) E:2 041(Kj) T04(KCal) E:3 014(Kj) T21(KCal) E:2 285(Kj) 347(KCal)
F: 22(=Kel: 30(z)z: 81(z) F: 33(z)Kol: 68(z)8z: 84(2) F: 34(zKol: 69(z)3z: 95(z) F: 28(z)Kol: T6(z)8z: 95(2) F: 17(z)Kol:121(z)8z: 60(z)
Zair: 23(e)Cule; 1(2)80:5,09(g) Zar: 23(g)Cuk: 13(2)80:1.32(g)

TelZs: 2(z)Ca: 42(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

TelZs: 3(z)Ca: 97(mz)
Allereén Tojas, Tey, Zeller, Glutén Szojaba

E:2 624(Kj) 628(KCal)

F: 24(2)Kol: 20(=)8z: 53(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(2)80:0,94(2)
Tel Zs: 2(2)Ca; T3(me)
Allergén Tey Glutén, Tojas,

E:1 255(Ky) 300(KCal)

F: 16(z)Kol: 20(2)8z: 44(2)
Zsir: 6(g)Culc: 3(2)80:0,15(g)
Tel. Zs: (z)Ca: 240(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

E:1 376(Kj) 325(KCal)
F: 13(gFol: 21(g)8z: 3%(z)
Zsir: 13(g)Cule: 0(g)80:1.04()
Tel Zs: 3(g)Ca: 141(mg)
AllereenTyy,

'E’*‘““'“T I Kirizittes t.6.kenyér (Mora) Margarinos sajtos teljes orlési Joghurt (gyiimlesis) Méra Majas t.érlési kenyér (Mora)
R’Ej po. '“?5{3" ;“:“:' Retek (Mora) kenyér(M Barna magvas zsemle (Mdra) Karalibé (Mdra)
étes (niros) (Mora) Uborka (Mra) Rostos gyiiméleslé (Mora)

E:1092(Kj) 261(KCal)

F: 10(z)Kal: 0(=)z: 47(g)
Zsir: 3(z)Culc O2)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Allergen:Tey Gluten,

E:1 7T10(Ky) 409(ECal)

F: 12(2)Kol: 67(=)8z: 67(2)
Zsir: 9(g)Cul: 0g)Ba:1,17(z)
Tel Zs: 4(=)Ca: 38(me)
Allerzén:Szojabab, Gluten,
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