Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.12.31 - 2019.01.06

I Tizdrai

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20181231 2019.01.01 2019.0102 2019.00.03 2019.00.04
Csipkebogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Magras sajtkrémes t.o.kenyér Brids( Mara)

E: 0Ky OKCal)

F: 0(@)Eol: 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culk: 0(=)80:0,00(=)
TelZs: Wz)Ca: Wme)
Allergen:

E: O(Ej) O(KCal)

F: 0(z)Kal: 0=}z (=)
Zsir: O(z)Culc: {2)80:0,00(g)
Tel Zs: (Wz)la: Wme)
Allerzén:

E: 0E) NECD)

F: 0(2)Eol: 02)8z: We)
Zsir: Og)Cul: 0(e)80:0.00(c)
Tel Zs: WeWa: Wme)
Allerzen

{Mdra)
Jégesapretek (Mdra)

E:1206(F;) 288(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(z)8z: 42(g)
Tair: W)l T(2)8o:0,54(z)
Tel Zs: 2(z)Ca: 98(me)
Allerzén:Glutan, Taj,

E:1372(Ky) 328(KCal)

F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 31(2)
Zair: 6(g)Cuk: 11(2)80:0,15(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

"Ehéd

E: OKj) OXKCal)

F: MzlEol: z)8z: 0z)
Zeir: O(z)Cule: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: (z)Ca: Mmg)
Allergen:

E: OF) O0KCa
F: 0{g)Kol: Wz)Sz O(g)
Zsir: O(z)Cule: O{2)80:0,00(g)
Tel Zs: Mz)Ca: O{mz)
Allergen:

E: 0 OECal)

F: 0(z)Eol: Kg)8z: (g)
Zair: 0}l 0(z)8a:0.00(c)
Tel Zs: MgWla: Mmz)
Allerzen:

Rizsleves (Mdra)
Csobensiilt s.karaj (Mdra)
Burgonyapiiré (Mora)
Mandarin (Mdra)

E:2 603(Kj) 623(KCal)
F: 27(z)Kol: 94(z)8z: 60(z)
Zeir: 30(2)Cul: 0(z)80:4.47(2)
Tel. Zs: TghCa: 167(mg)
Allersén Tojas, Tey, Zeller, Gluten Szojaba

Bakonyi betyirleves (Mdra)
Mikos metélt (Mdra)

E:2 483(Kj) 394K Cal)
F: 17(z)Kol: 46(z)8z: 31(z)
Zsir; 60(z)Cuk: 12()86:3,02(c)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 324{mg)

Allergén Tojas, Tey, Zeller, Glutén Szojaba

Uzsonna

E: 0Ky O(KCal)

F: 0@l 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culke: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: Wz)la: Wme)
Alleresn:

E: O OKCal)

F: 0(@)Kal: 0=}z 0(z)
Zsir: 0(g)Culc: O{2)80:0,00(g)
Tel Zs: (Wz)a: Wme)
Allerzen:

E: 0F) WNECD
F: 0(2)Eol: 0=)8z: We)
Zsir: Og)Cul: 0(g)8a:0,00(c)
Tel Zs: WeWa: Wme)
Allereen

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Kifli (Mdra)

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(z)z: 43(g)
Zsir: 4(g)Culc: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Allergen:Tey Gluten,

Szalamis barna zsemle
margarinnal (Méra)
Sdrgarépa (Mora)

E:1084(Ky) 239(KCal)
F: 8(=)Kol: 13(2)8z: 37(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)80:0,76(g)
TelZs: 3(za: Wme)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,
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