Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.12.17 - 2018.12.23

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20181217 20181218 20181219 2018122 20181221
. s . Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimilesds tea (Mdra)
£ =yl hegys tea{liara) Tiirés hatyu (Msra) Kakaés kalics (Méra) Mk pariies saitus tolies irlist

Vajkrémes (magyaros)t.orlési
kenyér (Mdr
Jegesapretek (Mora)

E:1283(Kj) 307(ECal)
F: 12(2)Kal: O(=)8z: 47(2)
Zsir: W)k T(z)80:0,63(2)
Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1989(K;) 476(KCal)

F: 19(z)Kol: 25(z)8z: T3(g)
Zair: 18(g)Cul: 12(2)80:0,15(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 6T0(Kj) 400(KCal)
F: 15(zKol: 30(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(z)Cule: 5(=)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

kenyér(M

E:1487(F;) 358(KCal)

F: 12(2)Kol: 21(2)8z: 46(g)
Zsir: 13(g)Cul: 7(2)86:1.04(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 141{mg)
Allerzén Ty,

E: O OKCal)

F: O(z)Kal: 0(z)8z: (=)
Zsir: 0(g)Cul: 0(g)80:0,00(z)
TelZs: (z)la: Wme)
Allergen:

rEhed
Paradicsom leves (Mora)
Rakott bulguros kelkiposzta
(Mdra)
Mandarin (Mdra)

E:2 T4T(K]) 637(KCal)
F: 26(g)Kol: 34{z)8z: 86(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 16(z)86:2,36(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 160{mg)
Allergén Tojas, Ty, Zeller Glutén, 3z0jaba

Lebbencsleves(Mara)
Zildbors fozelék (Mdra)
Sertésfasirt (Mdra)

E:2 832(Kj) 677(KCal)
F: 33(z}Kol:101(2)8z: 78(z)
Zsir: 24(g)Cule; B(z)80:4,16(g)
Tel. Zs: 4{z)Ca: 175(mg)}

Allergen:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

Zellerlrém leves (Mdra)
Nigradi hiboshis (Mdra)
Burgonyapiire(Mara)
Savanyikiposzta (Mdra)

E:2 891(Kj) 692(KCal)
F: 49(zKol:196(z)3z: 66(z)
Zsir: 24(e)Cul; 1(2)86:4.02()
Tel Zs: 8(g)Ca: 202(mg)
Allergen Tojas, Ty, Zeller Gluten Szojaba

Zildségleves (Mdra)
Bakonyi pulykaragu (Mdra)
Penne tészta (Mora)
Naranes (Mdra)

E:2 878(Kj) 688K Cal)
F: 31(z)Kol: 60(z)8z: T0(z)
Zair: 20(2)Cul: 1(2)86:3,98(2)
Tel Zs: 4(z)Ca: 35(mz)
Allergén:Gluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E: OF) 0KCal)

F: 0(z)Eol: (z)8z: Ie)
Zair: 0(g)Cule: O02)80:0.00(z)
TelZs: Mz)la: MWmz)
Allergen:

Uzsonna
Joghurt (gyiimélesis) Mora
Kifli(hizacsiras)Mdra

E:1 111(Kj) 266(KCal)
F: 11(g)Kal: )8z 43(z)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(2)86:0,11(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 130{me)
Allesséas ey Ghosin DGl FaMimozy

Szalamis t.o.kenyer (Mora)
Uborka (Méra)

E:1481(K;) 354(KCal)

F: 12(2)Kol: 30(2)8z: 3%(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(z)80:1,54(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 21{me)
Allergén:Ezajabab, Glutén, Taj,

Korizittes teljes orlésd kenyer
lilahagy
Rostos gyiimaleslé (Mara)

E:1 581(K;) 378(KCat)
F: 14(zKol: 20(g)8z: 66(z)
Zsir: 3(g)Cul: O(g)8a:1.63(c)
Tel Zs: 2(z)Ca; 6%{mge)
Allergén'Tey Gluten,

Koclkasajt (Mora)
Tonkdlyds-szezamos buei (Médra)
Sdrgarépa (Mora)

E: S08(K)) 217(KCal)
F. 9(z)Kol: ((z)z: 32(g)
Zsir: T(g)Culc: 2)80:0,84(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 125(mg)
Allergén:Ta) Glutén Szezammar Sz0jaba

E: O OKCal)

F: O(=)Kal: 0(=)8z: 0(z)
Zsir: 0(g)Cule: 0g)80:0,00(z)
Tel Zs: (z)la: Wme)
Allergén:
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