A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.12.17. - 2018.12.21

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

269 Kcal 1124 Kj
A:={Tojas, Tej Zeller, Glutén, Szdjabab,

163 Keal 680 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

202 Keal B42 Kf
A:=(Tojas, Tej Zeller, Glutén, Szojabab,

95 Kcal 397 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.12.17. 2018.12.13 2018.12.19 2018.12.20 2018.12.2
3 Ebéd
Paradicsom leves (Mara) Lebbencsleves (Mora) Zellerkrém leves (Mora) Zildségleves (Mara) Gulyasleves (Wora)

213 Keal 891 Kj
A:=(Zeller, Glutén, Tojés, Tej Mustar, )

Rakott bulguros kelkaposzta (Maora)

Zoldborso fozelék (Mara)

Nogradi biboshis (Mora)

Bakonyi putykaragu (Mora)

Teljes drlésd kenyér(Mara)

556 Keal 2325 Kj|| 378 Keal 1561 K] || 414 Kcal 1731 K] || 261 Keal 1092 Kj || 137 Keal 571 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Tojas, Tej Zeller, Glutén,Szojabab, || A:={Glutén) A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustér,) A:=(Glutén,)
Mandarin (Mora) Sertésfasirt (Mora) Burgonyapdré(Mara) Penne tészta (Mora) Tejberizs (Mara)
45 Keal 189 Kj || 247 Keal 1033 K] || 250 Keal 1045 K] || 406 Keal 1707 K] || 446 Kcal 1863 Kj
A=() A=(Glutén,) A=(Tej) A-={Glutén,) A=(Tej)
Savanylkaposzia (Mora) MNarancs (Mara)
20 Keal 84 Kj |49 Kcal 206 Kf
A=(] A:=(]
Energia 3637 9 K] 3294 8 K 3702 9 K] 3402 4 K] 3324 6 K]
Energia 8703 Keal 7882 Keal 2859 Keal 8140 Keal 785 4 Keal
Zsir 28782 g 26,488 g 32343 g 32,203 g 13458 g
Fehérje 32,627 g 30781 59,642 g 38,933 g 40,243 g
Szénhidrat 115,794 g 81,900 g 84,029 g 84,443 g 122 8800
Sd 2574¢ 36850 378g 36049 2884 ¢
Cukor 277124 9185¢ 1423¢ 07429 17,318 g
Koleszterin 39,766 0 136518 a 23055040 76,8750 1011754
Telitett zsir 3512¢ 4938 ¢ 10,540 g 30887 g 3501 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0,000q 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢

LafiSoft program http:/waew. lafisoft.hu Tel, TT-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.2




