Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.12.17 - 2018.12.23

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20181217 20081218 20151219 2018122 20181221
I”“"E"Lf CETo Kakas (Mra) Tej (Mora) Erdeigyiimélesis tea (Mira) Tejeskiré (Mira)
sipfchecyé e (Maea) Tiirss hatvu (Mora) Kakass kaldcs (Mora) Margarinos sajtos teljes 6rlésii Kifli, korps (Mra)

Vajkrémes{magyaros)t.orlési
kenyér (Mdra
Jegesapretek (Mora)

E:1 162(Kj) 278(KCal)

F: 11(z)Kal: O{=)8z: 41(2)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)80:0,54(2)

TelZs: 4(z)Ca; 18(me)

E:1371K;) 328(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(2)8z: 31(2)
Zsir: 12(g)Cuk: 10()84:0.0%(c)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)

E:1 300(Kj) 311(KCal)
F: 12(2ol: 25(2)8z: 43(z)
Zsir: Tg)Cok: 4(2)86:0,20(z)
Tel Zs: 2(g)Ca: 252(mg)

kenyér(M

E:1338(F;) 320(KCal)

F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 41(g)
Zsir: 12(g)Cul: 7(2)86:0.00(z)
Tel Zs: 3{(z)Ca: 120{mg)
Allerzén: Ty,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

Allergén Ty Gluten, Allergen:Tey Gluten, Tojas, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allerzen:Tey Gluten,
rEbéd e 1 I Lebbencsleves (Mdra) Zellerkrém leves (Mora) Zildségleves (Mdra) Gulyisleves (Mira)
s “Tu{i‘ﬁ”“; Zildborss fozelék (Mora) Nogridi biboshiis (Mora) Bakonyi pulykaragu (Méra) Teljes rlési kenyér(Mara)
e g&u‘:g:ﬂ)e g Sertésfasirt (Mdra) Burgonyapiiré (Mora) Penne tészta (Mora) Tejherizs (Mora)
Mandarin (Méra) Savanyikaposzta (Mira) Naranes (Mdra)
Sl ity RN i) E 595K)) E21(KCa) E2 397(Kj) ST3KC) E:2 523(Kj) 603(KCal)

22(g)Kol: 29(e)8z: 75(c)
Z:tl' 19(_&1. 14(z)86:2,17(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 125(me)
Allergén Tojas, Ty, Zeller Gluten, 3z0jaba

F- 27(e}Kol: 84{z)8z: 67(z)
Zair: 20(2)Cule; Tiz)80:4,15(g)

Tel Zs: 4{z)Ca: 145(mg)

Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

F: 43(zKol:145(z)8z: 64(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 1(2)36:3.95(2)
TelZs: T(z)Ca: 166(me)

Allergen Tojas, Ty, Zaller Gluten Szojaba

F: 27(z)Kol: 51(z)8z: 58(z)
Zeir: 23(2)Cul: 1(z)80:4,3%(e)
TelZs: 3(z)Ca: 46{mz)

Allergén:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

F: 29(z)Kol: 69(z)8z: 94(z)
Zsir: 11{2)Coke: 17(2)86:1.47(2)
TelZs 2(e)Ca 258(me)

Allergén:Zaller Gluten, Tojas, Teg Mustar,

Uzsonna
Joghurt (gyiimélesis) Mora
Kifli(bizacsirds) Mora

E:1 111(Kj) 266(KCal)
F: 11(g)Kal: )8z 43(z)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(2)86:0,11(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 130{me)
Allesséas ey Ghosin DGl FaMimozy

Szalimis t.o.kenyér{Mora)
Uborka (Mdra)

E:1 181(Ky) 283(KCal)

F: S(@)Kal: 15(2)8z: 33(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 02)80:1,03(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)
Allergén:Ezajabab, Glutén, Taj,

Korizittes teljes orlésd kenyer
lilahagy
Rostos gyiimaleslé (Mara)

E:1 383(Kj) 331(KCal)
F: 11(gEol: 15(g)8z: 60(z)
Zair: 4z)lok: Hg)8o:1.54(z)
Tel Zs: 1(z)Ca: 32(mg)
Allergén'Tey Gluten,

Koclkasajt (Mora)
Tonkdlyds-szezamos buei (Médra)
Sdrgarépa (Mora)

E: S08(K)) 217(KCal)
F: S(z)Eol: ((=)8z: 32(g)
ir: T(g)Cule ({2)80:0,84()
T=lZ=, 3(giCa: 125(mz)
Allergén:Ta) Glutén Szezammar Sz0jaba

Sonkds-margarines rozsos
zsemle(Mdra)
Retek (Mira)

E:1 154(Kj) 276(KCal)
F: 11(g)Kal: T(2)8z: 39(z)
Zsir: 8(g)Cuk: 0g)80:0,74(z)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén:Tey, Gluten Szojabab,
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