A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.12.10. - 2018.12.16.

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat Vasdrnap
2018.12.10. 2018.12.11 2018.12.12 2018.12.13 2018.12.14 2018.12.15 2018.12.16
3 Ebéd

Zoldborso leves (Mara) Sitotokkrém leves (Mara) Tojasleves (Maora) Grizgaluska leves (Mora) Pulykaraguleves (tejfolds) ‘Karﬂulle'.fes tejfilas (
194 Kecal E10 Kj|| 347 Kcal 1430 Kj || 186 Keal 776 Kj|| 173 Keal 723K |[258 Keal 1077 Kj | 136 Keal 631 Kj
A:=(Tojas, Tej Zeller, Glutén, || A={Tojaz, Tej Zeller, Glutén, ||A:=(Tojés, Tej Zeller, Glutén, || A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller, ||A:=(Tojés, Tej Zeller, Glutén, ‘ﬂ..:{TDjE"S, Tej Zeller, Gluté
Wilanoi spagetti (Mora) Siilt csirkecomb (Mara) Csobensilt halfilé (Mara) Gylmilcs martas (Mora) Burgonyas tészta (Mora) ‘Hentestukény (Mara)
B03 Keal 2330 Kj||97 Keal 405 Kj || 361 Keal 1311 Kj || 310 Keal 1284 Kj ||521 Keal 2178 Kj | 215 Keal 800 Kj
L=(Glutén, Tojas ) L:=) L=(Tej) A=(Tojas, Tej Zeller, Glutén, | |A:=(Glutén, Tojés,) ‘A:=(Szﬁjebeb,f3.'urén, )

Kukoricas bulgur (Mara) Burgonyapiré(Mora) Silt sertéshis (Mora) Csemege uborka (Mora) ‘Rizs kiret (Mara)

418 Kcal 1749 Kj || 230 Keal 10435 Kj || 218 Kcal H0K] || 14 Keal 9K 378 Keal 1582 Kj

A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, ||A:={Tej) A=) A=) ‘A:=(G.'urén_. Tojés Tej Zelie

Vegyesvagott (Mara) Mandarin (Mara) Teljes driési kenyér(Mora)  |[Alma (Mara) ‘

35 Keal 148 Kj || 45 Keal 189 Kj ([ 137 Keal 571K || 31 Keal 130 Kj

A:={Mustar ) A=l A:={Glutén) A=l ‘
Energia 33398 K 3T T K] 35206 K] 3498 9 K] 3444 4 K HIZTK] 0,0 Kj
Energia 799,0 Kcal 297 .5 Kcal 242 2 Keal 8371 Kcal 3240 Kcal 748 3 Keal 0.0Keal
Zsir 19,897 g 30974 ¢ 46,525 g 31,692 ¢ 24 338 g 20453 ¢ 0,000g
Fehérje 36,358 g 25400¢ 43304 ¢ 43561¢g 37333 g 30963 ¢ 0,000g
Szénhidrat 113194 g 103,263 g 61991 ¢ 113,609 g 108,335 g 84210¢g 0,000g
Sd 3044 ¢ 46299 3884 ¢ 3194 ¢ 3589 ¢ 4034 g 0,000g
Cukor 10,409 g 6491 ¢ 0435¢ 30,656 g 0422 ¢ 0634 g 0,000¢g
Koleszterin 76,666 g 21800¢g 284910 g 189,612 g 68,425 g 56,870 g 0,000g
Telitett zsir 2652¢ 8293¢g 11843 ¢ 8307¢ 2406 ¢ 5,267 g 0,000qg
Transz-zsir 0,0004¢ 0,000g 0,000q 0,000q 0,0004¢ 0.000q 0.0004¢
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