Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.12.10 -

2018.12.16

F: 11(g)Kol: 0(2)8z: 41(2)
Zsir: W(g)Cuk: T(g)80:0,34(x)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)

F: 13(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: 3(g)Cuk: 9(g)86:0,11(2)
Tel Zs: 2(g)Ca: 228(mg)

F: 12(2)Kol: 26(z)8z: 44(z)
Zsir: 8(g)Cuk: 4{=)80:0,20(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 264(me)

F: 8(=)Kol: 10(2)8z: 42(g)
Zsir: Hz)Cule T(2)80:0,54(z)
TelZs: 2(z)Ca: 98(mz)

F: 13(2)Kal: 23(2)8z: 62(g)
Zsir: T()Cuk: 12(g)806:0,20(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(mg)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
20181210 20181211 20181212 20181213 20181214 2018 1215
I“E"‘f'k i Kaka (Mra) Tej (Mira) Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tejeskivé (Mira)
g ey tex [y Kifli(hiizacsirds) Mora Kakaos kaldcs (Msra) Magras sajtkrémes Kakaos kifli (Mara)
Vajkrémes(natir)t.orlési tikenyér (Mira)
kenyér (Mira) Uborka (Msra)
Jégesapretek (Mora) i
E:1 162(Kj) 278(KCal) E:1 254(Kj) 300(KCal) E:1 321(Kj) 316(KCal) E:1 201(Kj) 287(KCal) E:1 391(Kj) 321(KCal) E: O(Kj) OKCal)

F: 0(2)Kol: 0(2)8z: O(z)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(=)80:0,00(z)
TelZs: Wz¥la: Wme)

"Ehéd

E:2 535(Kj) 611(KCal)

F: 25(z)Kol: 54(z)8z: 38(z)

Zsir: 16(2)Cul: Ti=)80:2.64(c)
Tel.Zs: 2(z)Ca: 31{mz)

F: 1T{z)Kol: 15(z)8z: 67(z)
Zsir: 27(2)Cul: 3(2)80:4.97(2)
Tel.Zs: 6(z)Ca: 20{mz)

F: 33(z)Kol:174{z)8z: 52(g)
Zair: 2T(g)Cul: O()8a:d.40(g)
Tel Zs: 8(z)Ca: 164{me)

F: 27(z)Kol: B0g)8z: 82(z)
Zair: 19()Cuk: 20()86:2,97(g)
TelZs: 3(z)Ca: f4{mz)

F: 23(z)Kol: 43(z)8z: 62(z)
Zsir: 16(z)Cul: 0(2)86:3,53(g)
Tel.Zs: 2(z)Ca: 2M{me)

Allergén Tej Glutén, Allergén Tej Glutén Di6f1ék Fold||  Allersén:Taj Glutén, Tojis, Allergén:Glutén,Tej, Allergén:Tej Glutén, Allergén:
= - : Siititdkkrémleves (Mdra) Tojdsleves (Mdra) Grizgaluska leves (Méra) || Pulykaraguleves (tejfdlds)
kcoupfaginn oonia Siilt csirkecomb (Mira) || Csébensilthalfilé (Méra) || Gyiiméles mirtis (Mora) (Méra)
i “a”n T spa%et ? ] Kukoricas bulgur (Modra) Burgonyapiire (Mdra) Siilt sertéshiis (Mora) Burgonyis tészta (Mora)
W elaclt [Mana) Vegyesvigott (Mdra Mandarin (Mdra Teljes drlési kenyér(Mira Csemege uborka (Mdra
gyesvag ] ¥ g
E:2 486(K)) 393(KCal) E2 471(Kj) 391(KCal) E:2 386(Kj) 371(KCal) E:2 086(K) 459(KCal) E: O(Kj) OKCl)

F: 0z)Eol: Mz)8z: O=)
Zstr: ((2)Cul: 2)8o:0.000z)
Tel.Zs: Nzila: Wmz)

Uzsonna

F: 14(g)Kol: O(=)8z: 42(z)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)86:0,09(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 130{mg)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

F. S(=)Eol: 13(2)8z: 62(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)86:1,03(c)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)
Allergén Ezojabab, Glutén, T,

F: 11(z)Kal: 3(z)8z: 3%z)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)80:0,67(g)
Tel Zs: 1(z)Ca: 18(me)
Allergén:Te Gluten,

F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(=)
Zsir: H(z)Cule 1(g)80:0,35(g)
Tel Zs: MWz)la: Wme)
Allerzen:Tey Gluten,

F: 10(e)Kal: T(e)8z: 37(=)
Zsir: T(g)Cuk: 0=)80:0,76(2)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 13(me)
Allergén:Tey Glutén Szojabab,

Allereén:Tojas, Tey, Zeller Gluten § || Allersén:Tojas, Ty, Zeller, Glutén 8 || Allersén: Tojds, Ty Zaller Gluten 8 || Allerren:Glutén, Tojas, Tey, Zeller, || Allerzén Tojas, Tey Zeller Gluten § Allergen:
Joghurt (eyimblesds) Mara Sznla.n? is t.u:ken}'er{llora) Hazi mdjasos t.o.kenyér liri.-_llnt.uru{;}![ora) Sonkas-m argarinos rozsos
Rétes (tirés) (Mbra) Sargafe]:a {Mfrrn} ; {Mura}r Kifli (Méra) zs emrlerf_\lut:a)
Rostos gyiimdleslé (Mora) Retek (Mdra) Karalahé (Mdra)
E:1 651(Kj) 395(KCal) E:1 630(Kj) 390(KCal) E:1028(Kj) 246(KCal) E:1 521(Kj) 364(KCal) E:1 085(Kj) 260(KCal) E: O(Kj) O(KCal)

F. 0(2)Kol: 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Cuk: 0(2)80:0,00(z)
TelZs: Wz)la: Wme)
Allergen:
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