Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.12.03 - 2018.12.09

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.12.03 20181204 2018 1205 201812 0d 20181207
i sl ; Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Csipkehogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Ink ioprenilc &s £ fllara) Kifli, szezimos (Mora) Fonott kalics (Méra) Melegszendrics (Msra) Kifli(bizacsirds)Mera

Vajkrémes (zildfiiszeres)t.orlési
kenyér
Uborka (Mora)

E:1277(Ky) 305(KCal)
F: 12(2)Kal: O(=)8z: 47(2)
Zsir: W)k T(z)80:0,63(2)
Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 302(Ky) 312(KCal)

F: 13(2)Kol: 25(2)8z: 32(2)
Zar: 5(g)Cok: 10{2)80:0.35(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)
Allergen Ty Gluten,

E:1487K)) 356(KCal)

F: 16(zKol: 30(z)8z: 38(z)
Zaar: 1(g)Cule: 5(2)80:0.27(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

E:1 7T41(Eg) 416(KCal)

F: 16(z)Kol: 52(2)8z: 52(g)
Zsir: 13(e)Cule: 7(2)80:1,22()
Tel Zs: Wz)la: 170{mg)
Allersén Ezojabab, Ta Glutén,

E:1312(Ky) 314(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofslsk Foldimogy

rEhed
Zildbableves (tejfolis)(Mara)
Tarhonyishis (Méra)
Cékla (Mdra)

E:2 6TH(K]) 641(KCal)
F: 27(g)Koal: T1{z)8z: 72(=)
Zair: 23(g)Cul: O(=)80:4,06(z)
TelZs: 4(z)Ca: 15{me)

Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Karaldbéleves (Mora)
Csirkemaij rizotto (Mdra)
Alma (Mora)

E:3 134(Ej) 734K Cal)
F: 35(z)Kol: 62(g)8z: 92(z)
Zair: 24(2)Cule; 0(=)86:2,84(c)
Tel. Zs: Nghla: 207(mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Zildséges drpagyogyleves(Mora)
Rantott csirkemell (Mdra)
Petrezselymes burgonya (Mdra)
Savanyikiposzta (Mdra)

2 540(Ky) 608K Cal)
F: 38(zKol:103(=)8z: 73()
Zsir: 16(e)Cule: 0(2)86:3.84()
Tel.Zs: 2(z)iCa: 60{me)
AllergénGluten Zaller, Tojas, Tey Mustar,

Tarhonyaleves(Mdra)
Paradicsomos kiposzta fozelék
{Mdra)

Pulylea pirkalt (Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mdra)
Alma (Mora)

E:3 328(Kj) To6(KCal)

F: 33(zKal: 43(2)8z:101(2)
Zsir: 26(z)Cuk: 19(=)86:3,03(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 1%(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Bahgulyis (Mara)
Tejespite eperlekvarral(Mara)

E:2 690(K]) 646(KCal)
F: 20(z)Kol:134(2)8z: 97(=)
Zair: 13()Cuk: 13(2)86:1,74(c)
Tel. Zs: 2{(g)Ca: 136{mg)
Allerzén:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

-L:ISMMT ok I Sonkas szendvics (Mora) Margarinos sajtos teljes orlésa Joghurt (gvimilcsas) Mara Kirdzittes teljes orlésd kenyéer
Kjgjp:; arars{}. Iurra} Jégesapretek (Mdra) LkenyérM Ténkilyds szilvis papucs (Mira) lilahagy
e M) Fehérpaprika (Mara) Rostos gyiiméleslé (Méra)

Zott monte tejszelet (Mora)

E:1 T69(Kj) 423(KCal)
F: 14(2)Kol: 20(=)8z: 53(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 8(e)80:0,43(g)
Tel Zs: 6(z)Ca: 240{me)
Allerpln Tej Ghutin DicEE

E:1 373(Ky) 376(KCal)

F: 12(g)Kol: 9(z)8z: 39(z)
Zsir: 18(g)Cuk: 0z)80:1,09(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)
Allergén Te) Szojabab, Gluten,

E:1 781(K;) 426(KCat)

F: 13(zkol: 21(z)8z: 4(z)
Zair: 20z Cule: W(z)80:1,03(g)
Tel Zs: T(g)Ca: 141(mg)
Allergén'Tey Gluten,

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(z)z: 43(c)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)806:0,9%(g)
Tel Zs: Ng)la: 150(mg)
AllersinTej Ghrben S DilIL F

E:1 381(Ky) 378(KCal)
F: 14(2)Kol: 20(=)8z: 66(z)
Zsir: 3(g)Cuk: 0g)Bo:1,63(g)
TelZs: 2(2)Ca: 6%(me)
Allerzen Ty Gluten,
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