A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.12.03. - 2018.12.07

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

A:=(Tej, Gluten, Tojés, Zeler, Mustar,)

A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

A:={Glutén Zeller, Tojés, Tej, Mustér,)

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.12.03. 2018.12.04 2018.12.05 2018.12.06 2018.12.07
3 Ebéd
Zoldbableves (tejfolds)iMora) Karalabéleves (Mara) Zoldséges arpagyioyeves(Mora) Tarhonyaleves(Mara) Babgulyas (Mara)
192 Keal B03 Kj|| 144 Keal B02 K] || 147 Keal E14 K] (| 151 Keal B30 Kj ||374 Keal 1564 Kj

A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar, 5z0j

Tarhonyashus (Mora)

Csirkemaj rizotto (Mara)

Rantott csirkemell (Mora)

Paradicsomos kaposzta fozelek (Mora)

Tejespite eperlekvarral(Mara)

522 Keal 2182 Kj|| 755 Keal 3155 Kj || 365 Keal 1525 K] || 311 Keal 1301 Kj ||435 Keal 1817 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar ) ||A:={Tojés, Glutén, Tej) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeler Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas,)
Cekla (Mara) Alma (Mara) Petrezselymes burgomya (Mora) Pulyka pirkot (Mara)
63 Keal 272 Kj|| 31 Keal 130 Kj || 202 Keal 843 K] || 256 Keal 1076 Kj
A=() A=() A=() A=)
Savanylkaposzta (Mora) Alma (Mara)
20 Kcal B4 Kj |31 Keal 130 Kj
A=(] A:=(]
Energia 3287 1K 38880 K| 3065,8 K] 33T 2 K] 3381 6 K]
Energia 778 2 Keal 930,1 Keal 733 4 Keal 750 5 Keal 2090 Keal
Zsir 26,061 g 34,335 g 18,634 g 27541 g 17119 ¢
Fehérje 34 656 g 45,097 g 45,654 g 36720 g 38,452 g
Szénhidrat 85293 g 103,878 g 80,393 g 84,236 g 119,251 g
Sd 3574¢ 2667 ¢ 3544 ¢ 40749 1544 g
Cukor 0530¢g 0477 ¢ 038¢g 205309 2018 g
Koleszterin 88,224 g 723600 123,300 0 h28004q 189,405 g
Telitett zsir 3834¢ 9043¢ 2461¢g 3221¢g 2856 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0,000¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.000¢
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