Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2018.11.26 - 2018.12.02

Jégesapretek (Mdra)

E:1 283(Kj) 307(KCal)

F: 12()Kol: 0(2)8z: 47(2)
Tsir: 8(z)Culs T(2)86:0,63(2)

E:1431(Ky) 342(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 54(2)
Zsir: T(g)Cule: 12(2)86:0,15(c)
TelZs: 2(g)Ca: 232(mg)

E:1 610(K;) 385(KCal)
F: 13(g)Kol: 30(z)8z: 34(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(e)8a:0.00()
Tel.Zs: 2(2)Ca: 300{(me)

E:1 B14(Kj) 434(KCal)

F: 14(g)Kol: %(=)8z: 30(g)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)84:1.00(z)

TelZs: 4(z)Ca: 21{mz)

E:2 481(Kj) 596(KCal)
F: 15(2)Kal: 23(2)8z: 39(z)
Zsir: T(g)Cuk: H(=)86:0.37(=)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
2018.11 26 20181127 2018.11.28 20181129 20181130 20181201
IE‘;:';" N Kaka (Mra) Tej (Mira) Csipkebogyd tea (Mora) Tejeskiré (Mira) Erdeigyiimilesis tea (Mora)
By i g Brios( Mara) Gabonapehely (Morz) Sonkis szendvics (Mora) Sajtosrid (Mora) Magras sajtkrémes t.
e Retek (Msra) kenyér (Msra)
(magyaros)t.orlési kenyér Dborka (Mora)
(Mor :

E:1321(Ky) 316(KCal)

F: 9(2)Eol: 10(=)8z: 47(2)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)80:0,63(2)

Tel Zs: 2(z)Ca: 101({me)

E:2 632(Kj) 642(KCal)
F: 22(z)Kol: 30{=)8z: T9(z)
Zsir: 24(g)Cule: 0(=)86:5,36(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 13(mz)

Allergén:Tey Glutén, Tojas, Zaller,

E:3 206(Kj) 767K Cal)

F: 46(z)Kol:101()8z: 86(z)
Zsir: 24(2)Cul; 0(=)86:2,90(c)
Tel.Zs: Tg)la: 231(mg)
Allergen:Gluten, Tej, Tojas,

E:2 731(K5) 633(KCaD
F: 33(z)Eol: 69(z)8z: 91(s)
Zsir: 17(g)Cuk: 19(2)86:3,34(2)
Tel Zs: 2(z)Ca: 31{mg)
Allergén Glutén, Tojas, Tay Zaller,

E:2 BO7(E)) 671K Cal)

F: 28(z)Kol: 44(z)8z: T8(z)
Zair: 25(g)Cule; 0=)86:3,92(2)
TelZs: 4(z)Ca: 42(mz)
Allergén:Gluten, Tojas, Tey, Zaller,

E:3 205(Kj) 767(KCal)

F: 2g)Kol: T3(g)8z: T7(g)
Zsir; 61(z)Cuk: 12(2)86:4.04(2)
TelZs: 1{z)Ca: 4{mg)
Allergén:Gluten, Tojas, Tey Zaller,

Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me) i i
Aflarsén Tej Glutéa, Alersén Tsj Glutén Tojis, Allegin Tz Glutén, Allergén Tz Szojabab, Glutén, Allergén Tej Glutén Tojds, Atlersén Glutén Taj,
"Ebed . : : : 3 : : e . . g :
R Zildborsd leves (Mora) Paradicsom leves (Mora) Rizsleves (Mora) _ Gulyasleves (Mdra) Karfiolkrém leves (Mora)
e Irrgun}a Sk Csirkemelles carbonara Szezamos-rintott halfile Zildbah fozelék (Mora) Izes-grizes tészta(Mdra) Budapest tokiny (Mora)
N penne tészta (Msr (Mséra) Siilt sertéshis (Méra) Bulgur (Mora)
i Alma (Méra) Burgonvapiiré(Msrs) || Teljes rlésii kenyér(Mora)
i) Sirgarépis almis-célda Alma (Mora)
Rizs kret (Mdra) SR T
salata (Mara)

E:2 034(Kj) TO2ECal)

F: 28(g)Kol: 47()8z: T3(g)
Zair: 31(g)Cul: 4(=)80:4.40(c)
TelZs: Tegila: 44{mg)
Allergen: Ty, Gluten, Tojas Zaller,

E:1983(Ky) 474(KCal)

F: 19(e)Kol: O(=)8z: T3(z)
Zsir: W(g)Cuk: 1(g)80:0,35(g)
Tel.Zs: Wz)la: Wme)
Allerzen:Tey Gluten,

E: 956(Kj) 229(KCal)

F: S8()Kol: ((z)8z: 35(x)
Zsir: &{g)Cuk: 1(g)80:0,28(g)

Tel Zs: 3(z)Ca: 123(mg)
Allermén ey Ghotén DiEaeE: Fald

E:1 T33(Ey) 419(ECal)

F: 13(g)Kol: 21(2)8z: 39(z)
Zsir: 22(g)Cuk: 0()8a:1,03(g)
Tel.Zs: T(g)¥Ca: 141{me)
Allergén:Te, Gluten,

E:1092(Kj) 261(KCal)
F: 10(=)Kol: ((=)8z: 47(g)
Zsir: 3(z)Culc O£)80:0,35(g)
Tel. Zs: 2(g)Ca: 130{mg)
Allerzen:Tey Gluten,

E:1 168(Kj) 280(KCal)

F: 11(=)Kal: 10{2)8z: 42(g)
Zsir: O(g)Cuk: 2)80:1.28()

TelZs: 1{z)a: 2%(me)
Allerzén:Tey, Tojds Mustar, Gluten,

W Kockasajt (Mora) Margarinos sajtos teljes || Joghurt (gyiimélests) Mora Hizi hiiskrémes Ténkilyss szilvis kocka
Erémtara(Mara)
Kifli (Méra) Kifli(hizacsiras)Mdra orlési kenyér(M Zsemle (Mdra) szendvics(Mora) (Mdra)
Rastos gyiiméleslé (Méra) Fehérpaprika (Mara) Uborka (Mdra) Sargarépa (Mdra)

E:2 363(K;) 565(KCal)

F: 10(2)Kal: O(=)8z: 62(z)
Zsir: 29(g)Cuk: O(z)30:0,00(g)
TelZs: Wz)la: Wme)
Allerzén:Gluten, Tojas, Ty,
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