A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.11.26. - 2018.12.02.

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat Vasdrnap
2018.11.28. 2018.11.27 2018.11.28 2018.11.29 2018.11.30 2018.12.01 2018.12.02
3 Ebéd
Tarkonyos burgonya leves || Zoldborso leves (Mora) Paradicsom leves (Maora) Rizsleves (Maora) Gulyasleves (Mora) ‘Karﬂulkrém leves (Mora)
174 Keal 41|194 Keal E10Kj || 269 Kcal 1125 Kj|| 136 Keal T8 Kj || 213 Keal 891 Kj | 204 Keal 833 Kj

A:=(Tej, Glutén, Tojas, Zeller,

A:=(Tojas Gluten, Tej Zeller,

A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller,

A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller,

A:=(Zeller, Glutén, Tojas, Tej,

‘A::{ Tej Glutén, Tojas Zelle

Chilis bab sertéshizsal Cairkemelles carbonara Szezamns-rantott halfiig Zildbab fizelek (Mora) izes-grizes tészta(Mara) ‘Eudapest tokany (Mara)
248 Keal J||660 Keal 2757 Kj ([ 321 Keal 1343 Kj|| 311 Keal 1302 K ||647 Keal 2703 Kj | 258 Keal 1079 Kj
A=) A:={Glutén, Tej Tojés ) A:={Halak Tojas, Glutén Sze || A:=(Tej Glutén, Tojas Zeller, |[4:=(Glutén, Tojas,) ‘A:=(G.'utén.. )

Rizs kiiret (Mora) Alma (Mara) Burgonyapiré(Mara) Siit sertéshis (Mara) ‘Elulgur (Mdra)

378 Keal 1582 Kj| |31 Keal 130K || 250 Keal 1045 Kj || 218 Keal 810 Kj 373 Keal 1560 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, ||A:=() A:=(Tej) A=) ‘A::(G.'utén_. Tojés, Tej Zelle

Sargarépas almas-cekla

Telies driésd kenyér(Mara)

51 Kcal 213 Kj|| 137 Keal 571 K]
A=() A:=(Glutén,) ‘
Alma (Méra) |
31 Keal 130 K]
A=()
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.11.26. - 2018.12.02.

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat Vasdrnap

2018.11.28. 2018.11.27 2018.11.28 2018.11.29 2018.11.30 2018.12.01 2018.12.02
Energia 3347 B K] 3697 5 K] 3725 3 K] 3491 2 K] 35940 K] 3491 4 K] 0,0 Kj
Energia 8009 Kcal 8846 Keal 8912 Keal 835,2 Keal 8598 Kcal 8353 Keal 0,0 Kcal
Zsir 29491 g 26,247 g 24863 ¢ 355280 72,340 7 KYRTR N 0,000qg
Fehérje 25995 g bhho5 g 38,756 ¢ I812g 24173 g 343309 0,000qg
Szénhidrat 101725 g 100,713 g 127325 ¢ 85,7330 85,495 g 846210 0,0000
Sd h074g 3404 ¢ 3544 g 4039 ¢ 35440 38450 0,000g
Cukar 0530¢g 0318¢g 3238 g 0,636 g 15,318 0 3042 ¢ 0,000g
Koleszerin 348160 1205100 82,6500 66,912 g 891750 b6,268 g 0,000qg
Telitett zsir 4107 g 7823g 3482 ¢ 87360 1,038 ¢ 85299 0,000g
Transz-zsir 0.000qg 000049 000049 000049 0.000qg 000049 0000qg
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