Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2018.11.26 - 2018.12.02

Jégesapretek (Mora)

E:1 162(Kj) 278(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(2)8z: 41(2)
Zsir: W(g)Cuk: T(g)80:0,34(x)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)

E:1373(Ky) 328(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 51(2)
Zsir: T(g)Cule: 11(2)86:0,15(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 228(mg)

E:1 547(Ky) 370(KCa)
F: 12(2)Kol: 26(z)8z: 32(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(e)80:0.00()
Tel Zs: 2(2)Ca: 264(me)

E:1662(E;) 398(KCal)

F: 12(e)Kol: T(2)8z: 43(g)
Zsir: 18(z)Cule: T(z)80:0,85(z)

TelZs: 4(z)Ca: 18(mz)

E:1 798(Kj) 430(KCal)
F: 12(2)Kal: 23(2)8z: 44(5)
Zsir: 5(g)Cuk: 8(=)86:0,38(=)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(mg)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
2018.11 26 20181127 2018.11.28 20181129 20181130 2018 1201
IE‘;:';" N Kaka (Mra) Tej (Mira) Csipkebogyd tea (Mora) Tejeskiré (Mira) Erdeigyiimilesis tea (Mora)
v .E;g,!mu csusj XA ,DTE) Brios( Mara) Gabonapehely (Mora) Sonkas szendvics (Mora) Sajtosrid (Mora) Magvas sajtkrémes
3 “T;EE{?“@;F“S)"“” s Retek (Msra) takenyér (Mira)
S [ Uborka (Mra)

E:1200(Ky) 287(KCal)

F: 8(=)Eol: 10(=)8z: 42(z)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)80:0,34(z)

Tel.Zs: 2(g)Ca; %8(me)

E:2 349(Kj) 362(KCal)

F: 19(z)Kol: 26(z)8z: 66(z)
Zsir: 23(2)Cul: 0(=)86:5,36(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 12{mz)
Allergén:Tey Glutén, Tojas, Zaller,

E:2 TOR(K]) 648(KCal)

F: 4lz)Kol: 37()8z: T4(z)
Zsir: 19(2)Cul: 0=)86:2,76(c)
Tel Zs: 6{z)Ca: 202{mg)
Allergén: Tojas, Gluten, Tey, Zaller,

E:2 447(K)) 385(KCaD
F: 29(z)Eol: 39(z)8z: T9(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 17(2)86:3,64(2)
Tel Zs: 2(z)Ca: 2%(mz)
Allergén Glutén, Tojas, Tay Zaller,

E:2 489(Kj) 393K Cal)

F: 25(g)Kol: 39(g)8z: T1(z)
Zair: 22(2)Cule; 0(=)86:3,72(e)
TelZs: 3(z)Ca: 3%(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tey, Zaller,

2 TALES) 658(K.Cal)

F: 1%{(g)Kol: 68(z)8z: 67(g)
Zsir; 31(g)Cuk: 10(z)86:2,02(2)
TelZs: 1{z)Ca: 3{mg)
Allergén:Zaller Gluten, Tojas, Ty,

Aflarsén Tej Glutéa, Aflersén Tsj Glutén Tojis, Allepin Tz Glutén, Allergén Tz Széjabab, Glutén, Allergén Tej Glutén Tojds, Alersén Glutén Taj,
rEhed - : g : 3 : : . : o E :
R Zildborsd leves (Mora) Paradicsom leves (Mora) Rizsleves (Mora) _ Gulyasleves (Mdra) Karfiolkrém leves (Mora)

e Iprgun} okt Csirkemelles carbonara Szezamos-rintott halfile Zildbah fozelék (Mora) Izes-grizes tészta(Mdra) Budapest tokiny (Mora)

- (Mora) penne tészta (Mor (Méra) Siilt serteshus (Mora) Bulgur (Mora)
Chilis hab sertéshissal . i) By S A Py

; Alma (Mdra) Burgonyapiiré (Mdra) Teljes drlési kenyér{Mora)
i) Sirgarépis almis-célda Alma (Mora)
Rizs kret (Mdra) ST T
salata (Mara)

E:2 339(K;) 607(KCal)

F: 24(g)Kol: 35(z)8z: 62()
Zair: 28(=)Cul: 3(2)86:3.83(z)
TelZs: 6{z)Ca: 3%(me)
Allergen: Ty, Gluten, Tojas Zaller,

Rostos gyiimileslé (Mara)

E:1983(Ky) 474(KCal)

F: 19(e)Kol: O(=)8z: T3(z)
Zsir: W(g)Cuk: 1(g)80:0,35(g)
Tel.Zs: Wz)la: Wme)
Allerzen:Tey Gluten,

E: 948(Kj) 227(KCal)

F: S8(z)Kol: ((z)8z: 35(g)
Zsir: &{g)Cuk: 1(g)80:0,28(g)

Tel Zs: 3(z)Ca: 123(mg)
Allermén ey Ghotén DiEaeE: Fald

E:1 389(K;) 380(ECal)

F: 11(g)Kol: 18(z)8z: 35(c)
Zsir: 21(g)Cuk: O(e)80:0,38(E)
Tel.Zs: N(g)¥Ca: 120{me)
Allergén:Te, Glutén,

E:1092(Kj) 261(KCal)
F: 10(=)Kol: ((=)8z: 47(g)
Zsir: 3(z)Culc O£)80:0,35(g)
Tel. Zs: 2(g)Ca: 130{mg)
Allerzen:Tey Gluten,

E:1 014(Kj) 243(KCal)

F. 9(=)Kol: %(z)8z: 36(c)
Zsir: B(g)Cuk: z)80:1.18(2)

TelZs: 1{z)a: 23(me)

Allerzén:Tey, Tojds Mustar, Gluten,

'Ezsuun]:rémmrﬁmﬁm} Kockasajt (Mora) Margarinos sajtos teljes Joghurt (gyiimilesis) Mora || Hazi hiskrémes szendvics Tonkilyds szilvas kocka
Kifli (Méra) Kifli(hizacsiras) Mdra orlési kenyér(M Zsemle (Mdra) (Mdra) (Mdra)
Fehérpaprika (Mdra) Uborka (Mara) Sdrgarépa (Mora)

E:1417(K;) 338K Cal)

F: 6(z)Kol: 0(z)8z: 37(g)
Zsir: 17(g)Cuk: OVz)80:0,00(g)
TelZs: Wz)la: Wme)
Allerzén:Gluten, Tojas, Ty,
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