Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.11.19 - 2018.11.25

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.11.19 2018.11.20 20181121 20181122 20181123
. s . Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimilcsds tea (Mara) Tejeskave (Mora)
£ =gl benysiteafliana) Tonkblyds-szezimos buci (Msra) Kakaés kalics (Méra) Mk pariies saitus tolies irlist Kiflifhizacsirds) Mora

Vajkrémes (natir)t.orlési kenyér
{Mora)
Jegesapretek (Mora)

E:1283(Kj) 307(ECal)
F: 12(2)Kal: O(=)8z: 47(2)
Zsir: W)k T(z)80:0,63(2)
Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 306(K;) 313(KCal)
F: 14(z)Kol: 25(2)8z: 47(2)
Zar: Tgilok: H(z)80:0,67(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)
Allereén T Glutén Szezammar Sz0jaba

E:1 6T0(Kj) 400(KCal)
F: 15(zKol: 30(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(z)Cule: 5(=)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

kenyér(M
Uborka (Méra)

E:1 383(Fy) 452(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 47(g)
Zsir: 22(g)Cul: 7(2)86:1.05(z)
Tel Zs: Tz)Ca: 141{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1312(Ky) 314(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofslsk Foldimogy

rEhed
Zildborsikrém leves (Mdra)
Rakott bulguros karfiol (Mdra)
Miizli szelet (Mdra)

E:2 S10{Kj) 696(KCal)
F: 28(g)Kol: 33()8z: T7(g)
Zair: 20()Cule: 1(2)86:3,31(2)
Tel Zs: 6(z)Ca: 1M{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Grizgaluska leves (Mara)
Burgonya fizelék (Mdra)
Siilt csirkecomb (Mora)
Teljes drlési kenyér(Mora)
Alma (Mora)

E:2 693(Kj) 644K Cal)
F: 24{z)Kol: 538(z)8z: 38(z)
Zair: 26(z)Cul; 1(2)86:5,32(e)
TelZs: 2(z)Ca: 46{mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Zildbahleves (tejfalis)Mora)
Lasagna (Mora)

E:3 091(Kj) 73%(KCal)
F: 33(gol: 99(=)8z: 34(z)
Zsir: 28(e)Cule; 5(2)86:3.20()
Tel Zs: 8(g)Ca: 208(mg)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

Karalibéleves (Mora)
Rantott pulykamell (Mdra)
Tavaszi rizs (Mora)
Vegyesvigott (Mora)

E:3 003(Kj) 718K Cal)
F: 25(z)Kol: 91(z)8z: 36(z)
Zair: 26(2)Cul: 1(z)86:4,35(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 20{mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Legényfogileves (Mora)
Tiirds gombdc (Mdra)

E:2 967(Kj) T10(KCal)
F: 28(z)Kol: 24(=)8z:10%(z)
Zsir: 17(g)Cule; 8(=)86:3,11(e)
TelZs: 2(z)Ca: 24{mz)
Allerzén Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

'Ez?.;l:;;un (eviimblesss) Mora Kirizittes t.o.kenyer (Mora) Sonkis szendvics (Mora) Tej poharas(Mora) Hazi majasos t.o.kenyér (Mira)
Kifli, korpas(Méra) Fehérpaprika (Mdra) Retelk (Mora) Kockasajt (Mdra) Rostos gyiimdleslé (Mdra)

E:1 101(K;) 263(KCal)
F: 10(z)Kal: O(=)8z: 43(z)
Zsir: 4(g)Culke: 1(2)86:0,35(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 130{me)
Allergén Ty Gluten,

E:1171(K;) 280(KCal)
F: 15(2)Kol: 20(2)8z: 41(2)
Zsir: 3(g)Culc: {2)80:0,94(g)
Tel.Zs: 2(=)Ca: 73(me)
Allerzen Ty Gluten,

E:1 675(Kj) 402(KCal)
F: 14(zKol: B(z)8z: 42(g)
Zsir: 18(g)Cule: 0(g)80:1,00()
Tel Zs: 4(z)Ca: 21(me)
Allergen Tej Szojabab, Glutn,

Barna magvas zsemle (Mdra)

E:1415(K;) 339(KCal)

F: 14(z)Kal: 20(2)8z: 47(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)80:0,32(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 365(mg)
Allergen:Tey Gluten,

E:1 687(Ey) 404(KCal)
F: 11(g)Kol: 8(=)8z: 63(g)
Zsir: 9(g)Cul: 0g)8a:0,73(g)
Tel.Zs: 2(2)Ca: 21(me)
Allerzen Ty Gluten,
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