A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.11.19. - 2018.11.23

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

290 Kcal 1213 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

173 Keal 723 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

152 Keal 603 K]
A:=(Tej, Glutén, Tojss Zeller, Mustar,)

144 Keal B02 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.11.19. 2018.11.20 2018.11.21 2018.11.22 2018.11.23
3 Ebéd
Zoldborsokrém leves (Mara) Grizgaluska leves (Mara) Zoldbableves (tejfolds)(Mara) Karalabéleves (Mora) Legényfogaleves (Mora)

230 Kcal 963 Kj
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar, )

Rakott bulguros karfiol (Wara)

Burgonya fozelek (Mara)

Lasagna (Mara)

Rantott pulykamell (Mara)

Tlros gombac (Mara)

536 Keal 2241 Kj|| 319 Keal 1334 Kj || 737 Kcal 3080 K] || 332 Kcal 1367 K] || 667 Kcal 2761 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tej Tojas, Zeller, Mustar) || A:=() A:=(Tojas, Glutén, Tej ) A:=(Glutén, Tojas, )

Silt csirkecomb (Mara) Tavaszi rizs (Waora) Alma (Wara)

97 Kcal 405 Kj 376 Keal 1572 Kj (|31 Keal 130 Kj

A=() A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeler, Mustér,) A:=()

Telies oriésd kenyér(Mora) Vegyesvagott (Mdra)

137 Keal 571 Kj 35 Keal 148 Kj

A:=(Glutén, ) A:=(Mustér )

Alma (Mdra)

31 Keal 130 Kj

A=()
Energia 3454 6 K] 31633 K] 3882 5 K] 3709 4 K] 3854 1 K]
Energia 8265 Keal TH6 8 Keal 928 8 Kcal 887 4 Keal 922 0 Keal
Zsir 36,906 g 38,037 g 33972 g 35,142 g 21076 g
Fehérje 34,004 g 29406 g 41,184 g 34 647 g 34 928 g
Szénhidrat 84,596 g 83,034 g 109,078 g 101,211 g 145183 ¢
Sd 3389¢ 32540 3444 ¢ 36049 3468 ¢
Cukor 1,180¢g 0742¢ 6318 ¢ 07429 6,318 ¢
Koleszterin 384160 86,9000 116,716 a 108134 q 28381 q
Telitett zsir 7.220¢ 3211¢g 8036 ¢ 3419¢g 2176 ¢
Transz-zsir 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg 0000qg

LafiSoft program http:/waew. lafisoft.hu Tel, TT-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.2




