Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.11.19 - 2018.11.25

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.11.19 2018.11.20 20181121 20181122 20181123
. s . Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimilcsds tea (Mara) Tejeskave (Mora)
£ =yl henysiteafillan) Tonkblyds-szezimos buci (Msra) Kakaés kalics (Méra) Mk pariies saitus tolies irlist Kiflifhizacsirds) Mora

Vajkrémes(natir)t.orlési kenyér
{Mora)
Jegesapretek (Mora)

E:1 162(Kj) 278(KCal)
F: 11(z)Kal: O{=)8z: 41(2)
Zair: 9}k T(z)8o:0,54(2)
TelZs: 4(z)Ca; 18(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 248(Ky) 299(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(2)8z: 43(2)
Zaar: Tgiluok: 3(2)80:0,67(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)
Allereén T Glutén Szezammar Sz0jaba

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 44(z)
Zair: 3ziCok 4(=)80:0,20(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

kenyér(M
Uborka (Mora)

E:1 720(Fg) 412(KCal)

F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 41(g)
Zsir: 21(g)Cul: 7(2)86:0,88(z)
Tel Zs: Wz)Ca: 120{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1253(Kj) 300(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 30(2)
Zsir: 3(g)Culke: 9(g)80:0,11(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofalsk Foldimozy

rEhed
Zildborsikrém leves (Mdra)
Rakott bulguros karfiol (Mdra)
Miizli szelet (Mdra)

E:2 53204Kj) 603(KCal)
F: 24(z)Kol: 28(g)8z: 66(g)
Zair: 26()Cul: 1(2)86:3,28(2)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 37(me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Grizgaluska leves (Mara)
Burgonya fizelék (Mdra)
Siilt csirkecomb (Mora)
Teljes drlési kenyér(Mora)
Alma (Mora)

E:2 338(K)) 364(KCal)
F: 22(=)Kol: 47()8z: T9(z)
Zair: 22(e)Cule; 0(=)86:3,20(2)
TelZs: 2{z)Ca: 42(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Zildbahleves (tejfalis)Mora)
Lasagna (Mora)

E:2 580(Kj) 617(KCal)
F: 28(gKol: 34(z)8z: T1(z)
Zsir: 23(e)Cule; 4(2)86:2.98()
Tel Zs: T{gla: 170{mg)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

Karalibéleves (Mora)
Rantott pulykamell (Mdra)
Tavaszi rizs (Mora)
Vegyesvigott (Mora)

E:2 640(Kj) 632(KCal)
F: 25(z)Kol: 30(z)8z: T2(z)
Zeir: 25(g)Cul; 0(z)80:4,37(2)
TelZs: 2(z)Ca: 17(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Legényfogileves (Mora)
Tiirds gombdc (Mdra)

E:2 T24(Kj) 632(KCal)
F: 24{g)Kol: 19(=)8z:102(z)
Zsir: 15(2)Cul: T(2)806:3,09(c)
TelZs: 2(z)Ca: 21{mz)
Allerzén Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

'Ez?.;l:;;un (eviimblesss) Mora Kirizittes t.o.kenyer (Mora) Sonkis szendvics (Mora) Tej poharas(Mora) Hazi majasos t.o.kenyér (Mira)
Kifli, korpds (Mora) Fehérpaprika (Mdra) Retek (Mdra) Kockasajt (Mora) Rostos gyiimdleslé (Mdra)

E:1 101(K;) 263(KCal)
F: 10(z)Kal: O(=)8z: 43(z)
Zsir: 4(g)Culke: 1(2)86:0,35(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 130{me)
Allergén Ty Gluten,

E: 965(K)) 231(KCal)

F: 12(2)Kol: 15(2)8z: 33(g)
Zsir: 4(g)Culc: 2)80:0,85(g)
Tel.Zs: 1(z)Ca: 36({me)
Allerzen Ty Gluten,

E:1 530(K)) 366(KCat)

F: 12(zKol: 7(2)8z: 37(2)
Zsir: 18(g)Cule: 0(g)86:0,89()
Tel Zs: 4(z)Ca; 18(me)
Allergen Tej Szojabab, Glutn,

Barna magvas zsemle (Mdra)

E:1415(K;) 339(KCal)

F: 14(z)Kal: 20(2)8z: 47(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)80:0,32(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 365(mg)
Allergen:Tey Gluten,

E:1 508(Ky) 361(KCal)
F. 8(=)Kol: 5(z)8z: 3%=)
Zsir: 8(g)Cuk: g)80:0,64(z)
Tel.Zs: 2(2)Ca: 18(me)
Allerzen Ty Gluten,
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