A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.11.12. - 2018.11.16

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,)

A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

A:=(Tej, Glutén, Tojss Zeller, Mustar,)

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.11.12. 2018.11.13 20181014 2018.11.15 2018.11.16
3 Ebéd
Tojasleves (Mara) Zoldségleves (Mara) Karfioleves tejfolds (Mara) Lebbencsleves (Mora) Palocleves (Mara)
186 Kcal Fr8 K| 95 Keal 397 Kj || 156 Keal E51 Kj || 163 Keal 680 Kj || 239 Keal 997 Kj

A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustér,)

Rizseshis (Mara) Sitotokis csirke (Mara) Sokmagos rantott halfié (Mara) Finomfdzelek (Mara) Tlros metett (Mara)
524 Keal 2190 Kj|| 295 Keal 1234 Kj || 371 Kcal 1551 K] || 372 Keal 1554 K] ||635 Keal 2655 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Tej Glutén Tojas Zeller Mustar ) ||A:={Halak Tojas, Glutén, Szezémmeg, Te ||A:=(Glutén, Tej Tojés, Zeler Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas,)
Cekla (Mara) Penne tészta (Mora) Petrezselymes burgomya (Mora) Sertesfasit (Mara)
65 Keal 272 Kj|| 408 Keal 1707 Kj || 202 Kcal 843 K] || 246 Keal 1036 Kj
A=() A=(Glutén,) A=() A=)
Alma (Mara) Vitamin salata dntettel (Mora) Alma (Mara)
31 Keal 130 K || 66 Kcal 275 K] (|31 Keal 130 Kj
A=(] A=(Tej) A:=(]
Energia 3240 3 K] 34682 K] 33198 K] 3402 7 K] 3652 0 K]
Energia 7752 Keal 8287 Keal 784 2 Keal 814 1 Keal 8737 Keal
Zsir 278774 28 466 281130 417 q 84 288 ¢
Fehérje 30676 q 42 884 ¢ 42 458 ¢ 333250 33346 ¢
Szénhidrat 85,266 g 85,005 g 88,717 g 838214 3060140
54 3604 4142 g 35720 3991q 3544 g
Cukar 0742 q 1424 q 1,494 g 10742 ¢ 0318 ¢
Koleszterin 241,224 g 78,1250 79,9500 1365184 1148000
Telitett zsir hd15¢ 3,962 g 3083 ¢ 5447 g 8142 g
Transz-zsir 0,0004¢ 0,0004¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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