Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.11.12 - 2018.11.18

I Tizdrai

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20181102 2018.11.13 20181114 20181115 20181116
i sl ; Kalad (Mdra) Tej (Mora) Csipkehogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Tk iyl as (€2 fllars) Tinkdlyds szilvas papucs (Mara) Fonott kalics (Mara) Magras sajtkrémes t.o.kenyér Kifli(bizacsiras) Mdra

Vajkrémes(magyaros)t.orlési
kenyér (Mdra
Uborka (Mara)

E:1 157(Ky) 277(KCal)

F: 11(g)Kal: O(=)8z: 41(2)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)80:0,54(2)

TelZs: 4(z)Ca; 18(me)

E:1 183(Ky) 284(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(2)8z: 47(2)
Zsir: 13(g)Cuk: 13()8:0.9%(s)
Tel Zs: 6(z)Ca: 225(mg)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(2)
Zsir: B(g)Cule: 4(2)80:0.20(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

{Mdra)
Jégesapretek (Mdra)

E:1206(F;) 288(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(z)8z: 42(g)
Tair: W)l T(2)8o:0,54(z)
Tel Zs: 2(z)Ca: 98(me)
Allerzén:Glutan, Taj,

E:1253(Kj) 300(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 30(2)
Zsir: 3(g)Culke: 9(g)80:0,11(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

Allergén Ty Gluten, Allergén: T Glutén 3zojabab Diofalél F Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allergén Ty Gluten Dhiofaleh Foldimozy
i Tojisheres (Mira) Zildségleves (Mdra) Karfiolleves tejfilds ( Mdra) Lebbenesleves (Mara) Paldcleves (Mara)
Riises]uis {-\ﬁra} Siitotokis csirke (Mora) Sokmagos rantott halfilé (Mora) Finomfozelék (Mdra) Tiirds metélt (Mdra)
Cékla {\l-flt‘a} Penne tészta (Mora) Petrezselymes burgonya (Mdra) Sertésfasirt (Mora)
X Alma (Mdra) Vitamin saldta Sntettel (Méra) Alma (Méra)

E:2 03%(K;g) 493(RCal)
F: 20g)Kol:161(g)8z: 63(z)
Zair: 16(2)Cul: 0(=)80:4,06(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: Mmg)
Allereén: Tojas, Gluten, Tey Zaller Mustar,

E:2 406(Kj) 376K Cal)
F: 32(=)Kol: 34(z)8z: 67()
Zair: 19(2)Cul; 1(2)86:5,08(c)
TelZs: 2(z)Ca: 16{mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

E:2 38%EKj) 371ECaD)
F: 31(zgKol: 58(g)8z: 61(z)
Zair: 2Nz Cule; 1(2)80:3.24(s)
Tel.Zs: 2(ziCa: 67(me)

Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

E:2 355(Kj) 363(KCal)
F: 23(z)Kol: 33()8z: T0(z)
Zeir: 20(2)Cule: B(z)806:2,81(2)
Tel Zs: 4(z)Ca: 133(mg)
Allergén:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:2 603(Kj) 623(KCal)
F: 24(z)Kol: 32(g)8z: 22(z)
Zsir: 65(2)Cule; 0(=)80:4,04(e)
Tel.Zs: 6{z)Ca: 127{mg)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

ke Krémtirs(Ms Margarinos sajtos teljes drlési Szalamis barna zsemle Joghurt (gyiimalesis) Mdra Hazi hiskrémes szendvics (Mdra)
S kenyér(M margarinnal (Méra) Ténkslyés-szezimos buci (Méra) Rostos gyiimsleslé (Méra)
Kifli, vajas(Mdra) B :

E:1 521(K;) 364(KCal)
F: 19(z)Kal: O(=)8z: 49(z)
Zsir: O(g)Culke: 1(2)86:0,35(2)
Tel Zs: (z)la: Wme)
Allergén Ty Gluten,

Retek (Mira)

E:1 T02(Ey) 407(KCal)

F: 13(2)Kol: 18(2)8z: 37(2)
Zsir: 21(g)Cuk: 02)80:0,88(g)
Tel. Zs: Ng)a: 120{mg)
Allergen Tey Gluten,

Fehérpaprika (Mora)

E:135NK)) 325(KCat)

F: B(2)Eol: 13(z)8z: 35(g)
Zair: 15(z)Cule: W(z)80:0,71(e)
Tel Zs: 4(g¥a: Wme)
Allergen-fzojabab, Tej, Glutén,

E:1 105(K;) 264(KCal)
F: 11(z)Kal: 0(z)z: 40(c)
Zsir: 6(g)Culc: 2)80:0,67()
Tel Zs: 3(g)Ca: 150{mg)
Allergén:Te) Glutén Szezammar Sz0jaba

E:1476(Kj) 333(KCal)

F. 8(=)Kol: 9{z)z: 3%(=)
Zsir: 8(g)Cuk: 0g)Ba:1,18(z)
TelZs: 1(2)Ca: 23(me)
Allersén Tej, Tojas Mustar, Gluten,
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