Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2018.11.05- 2018.11.11

E:2 451(Kj) 396(KCal)
F: 15(z)Kol: 23(z)8z: 39(z)
Zsir: 8(g)Cuk: 9(g)86:0,57(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 232(mg)

Fehérpaprika (Mdra)

E:1916(K;) 438(KCal)
F: 13(z)Kol: 21(z)8z: 43(z)
Zsir: 22(g)Cuk: T(2)86:1,05(c)
TelZs: Tz)a: 141(mg)

E:1 385(Ky) 379(KCa)
F: 13(g)Kol: 30(z)8z: 37(2)
Zsir: 8(g)Cuk: {=)80:0,20(g)
Tel.Zs: 2(2)Ca: 300{(me)

E:1702(E;) 407(ECal)

F: 12(z)Kol: 9(z)8z: 46(z)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)84:1.00(z)
TelZs: 4(z)Ca: 21{mz)
Allersén T Szojabab, Glutén,

E:1 312(Kj) 314(KCal)

F: 14(2)Kal: 25(2)8z: 32(z)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(g)80:0,11(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)
Allergén: Tej, Glutén Diofelslk Fold

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
20181105 201811 04 2018.11.07 2018.11.08 2018 1109 2018 1110
i N Erdeigyiimélesés tea (Mdra) Tej (Mira) Csipkebogyd tea (Mora) Tejeskivé (Mira) Erdeigyiimilesis tea (Mora)
i D.F m:;} I Margarinos sajtos teljes Kakads Lifli (Mdra) Sonkas szendvics (Mora) Kifli(bizacsiras)Mora Vajas teljes orlési kenyér
Encicu Al i) érlési kenyér(M Uborka (Méra) (Méra)
Pritamin paprika (Méra)

E:1605(K;) 384(KCal)

F: B(2)Eol: 46(z)8z: 48(z)
Zair: 17(g)Cuk: W(2)80:0.63(2)
Tel.Zs: 8(z)Ca: 26(me)
Allerzén Ty Gluten,

Teljes orleési kenyér(Mora)

E:3 036(Kj) T16(KCal)
F: 26(z)ol:114(z)8z:10%(=)
Zsir: 19(z)Cuk: 23(2)80:4,02(c)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 20{mz)

Allergén:Glutén, Tojas, Ty, Zaller,

E:2 871(Kj) 687(KCal)

F: 31(z)Kol: 38()8z: 84(z)
Zsir: 31(2)Cul: 5(2)86:5,02(c)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 12{mz)
Allergén Gluten, Tojas, Ty, Zaller,

E:3 036(k5) T31(ECaD
F: 48(z)Eol: 33(z)8z: T(s)
Zsir: 26(g)Cuk: 20()86:2,%6(z)
Tel Zs: 8(z)Ca: 363(me)
Allerzén Tey Glutén, Szojabab,

E:3 195(K)) 784K Cal)

F: 43(z)Kol: 43(g)8z: 85(z)
Zsir: 26(z)Cul; 1(2)86:5,09(c)
TelZs: 3(z)Ca: 94{mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tey, Zaller,

E:3 110{Ej) 744(KCal)

F: 32(g)Eol:178(e)8z: 13(=)
Zsr: 35(z)Cul: 0(2)86:3,54(c)
Tel Zs: 12(g)¥Ca: 36 7(mg)
Allergén Tojas, Glutén, Ty Zaller,

Allerzen:Tey Gluten, Tojas, Allerzen:Tey Gluten, Allergén:Te), Glutén,
Elgir e Csontleves (Mora) _ Gyiimélesleves (Mara) Tarhonyaleves(Mdra) Japin csirkeleves (Mdra) Zellerkrém leves (Mora)
Eom {\Idr:;] & Vadas martds sertéshissal || Oviri csirkemellfilé (Mora) | Szdrazhab fazelék (Mdra) Sajtos metelt (Mdra) Temesvari sertéstoliny
Z.abpel'rhe; i — {Mdra) Burgonyapiiré(Mdra) Pulyka pirkilt (Mdra) (Mora)
By e Tészta kiret (Mora) Csemege uborka (Mora) Alma (Mdra) Bulgur (Mdra)
hisgombic (Mora) Alma (Msra)

E:2 366(K;) 614K Cal)

F: 23(g)Kol: 41(£)8z: 63(z)
Zair: 26(=)Cule: 1(2)86:5,09(z)
Tel Zs: 6{zg)Ca: 22(mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller,

E:1 11%(Ky) 268(KCal)
F: 14(2)Kal: 20(=)8z: 40(z)
Zsir: 3{g)Cuk: 0g)B0:1,63(g)
Tel.Zs: 2(=)Ca: 6%(me)
Allerzen:Tey Gluten,

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 10(=)Kal: O(2)8z: 43(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)86:0,99(c)
Tel. Zs: Tg)Ca: 130{mg)

Allergen:Tey Gluten Szojabab Diof

E: 924(Kj) 221(KCal)

F. T(=)Kol: 0(z)8z: 33(z)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(g)80:0,52(g)
Tel.Zs: 2(2)¥Ca: 125(me)
Allergén:Te, Gluten,

E:2 624(Kj) 628(KCal)
F: 24(2)Kol: 20(=)8z: 33(2)
Zsir: 20(g)Cuk: 3(2)86:0,15(g)
Tel. Zs: (z)Ca: 240{mg)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 351(Kj) 323(KCal)

F: 8(z)Kol: 13(z)8z: 38(2)
Zsir: 16(g)Cul: 0(g)80:0,77(g)
TelZs: 4(=)Ca: Wme)
Allerzén:Ezojabab, Tey Gluten,

_E"“K”;:‘;Hm cljesirizeg | Joghurt (gviimilesis) Mora Kockasajt (Mora) Tej poharas(Mra) Szalimis barna zsemle Ténkilyss almas kocka
lienzie Klahany Tonkdlyis szilvis papues Kifli, korpis(Mbra) Rétes (tirds) (Mdra) margarinnal(Méra) (Mdra)
{Mdra) Jégesapretek (Mora) Sdrgarépa (Mdra)

E:1417(K;) 338K Cal)

F: 6(z)Kol: 0(z)8z: 37(g)
Zsir: 17(g)Cuk: OVz)80:0,00(g)
TelZs: Wz)la: Wme)
Allerzén:Gluten, Tojas, Ty,
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