A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.11.05. - 2018.11.11.

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat Vasdrnap
2018.11.05, 2018.11.06 2018.11.07 2018.11.08 2018.11.00 2018.11.10 2018.11.11
3 Ebéd

Burgonyaleves, magyaros Csontleves (Mara) Gylmidlcsleves (Mora) Tarhonyaleves(Mara) Japan csirkeleves (Mara) ‘Zellerkrém leves (Mara)
168 Keal 41109 Kcal 435 Kj || 177 Keal 739 Kj|| 151 Keal B30 K] ||168 Kcal 703K 202 Keal 844 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, || A={Glutén, Tojas, Tej Zeller, ||A:=(Tej Glutén,) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, ||A:={Tojés, Glutén, Tej Zeller, ‘A::{G.'utén_. Tojés, Tej Zelle
Zabpelyhes paradicsomos || Vadas martds Ovari csirkemelfié (Wora) || Szdrazbab fizelék (Mora)  |[Sajtos metét (Mara) ‘Temes'.fs'ri
483 Keal lora) J||268 Keal 1120 K || 410 Keal 1713 Kj|| 449 Keal 16875 Kj || 704 Keal 2942 Kj | 183 Keal 763 Kj
A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller, ||A={Tej Mustar, Glutén Toja || A:=(Tej Szajabab, Glutén,) || A:=(Tej Mustar Glutén Tojas, ||4:=(Tej Glutén, Tojaz ) ‘A:=(G.'utén.. Tojas, Tej Zelle
Teljgs riési kenyér(Mora) || Tészta kiret (Mara) Burgonyapiré(Mara) Pulyka porkilt (Mara) ‘Elulgur (Mdra)
137 Keal 571 Kj||408 Keal 1707 Kj || 250 Keal 10435 Kj || 258 Keal 1076 Kj 373 Keal 1560 Kj
A:={Gluten,) A=Tej ) A=(Tej) A=) ‘A.‘={ Glutén, Tojas, Tej Zelle

Alma (Mara) Csemege uborka (Mara) Alma (Mara) ‘

31 Keal 130K (|14 Keal 59 Kj|| 31 Kcal 130 Kf

A=(] A=(] A=(] ‘
Energia 3292 9 K] 1 0K] 35565 8 K] 3T 9 K] 36451 K H66 5 K] 0,0 Kj
Energia 787 8 Keal 816,0 Keal 850,7 Keal 8880 Keal 8720 Keal 757 .5 Keal 0.0 Keal
Zsir 19183 g 40,626 g 32967 g 30033¢g 88194 g 33129¢ 0,000g
Fehérje 30380 g 38M3g B6,715¢ 50,855 g 39453 g 27777 g 0,000qg
Szénhidrat 118544 g 95318 ¢ 76,905 97,309 g 14,694 g 82,5800 0,000q
Sd 4031¢ 36580 31409 45957 3444 ¢ 3644 g 0,000qg
Cukor 275830 6,795 ¢ 10,000 g 0530¢g 038¢g 1,257 ¢ 0,000g
Koleszerin 133,668 g 113,493 g 96,380 g 52,800¢g 211,200 g 47120 ¢ 0,000¢g
Telitett zsir 3607¢ 45299 0668 ¢ 3221¢g 14,251 g 7,390 g 0,000qg
Transz-zsir 0000q 0,000qg 0,000qg 000049 0000q 0,000q 0000q
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