Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.11.05 -

2018.11.11

Szezimos-sajtosrid (Mdra)

E:1 300(Ky) 431(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(z)8z: 44(=)
Zsir: &{g)Cuk: 8(g)86:0,38(x)
Tel Zs: 2(g)Ca: 228(mg)

orlésii kenyér(M
Fehérpaprika (Mdra)

E:1 741(Kj) 417(KCal)
F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 42(=)
Zsir: 21(g)Cuk: T(2)86:0,88(c)
Tel. Zs: Tg)a: 120{mg)

E:1 522(Ky) 364(KCal)
F: 14(z)Kol: 26(z)8z: 36(z)
Zsir: 8(g)Cuk: 4{=)80:0,20(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 264(me)

Uborka (Mdra)

E:1 548(K;) 371(ECal)

F: 10{(g)Kol: T(2)8z: 41(g)
Zsir: 17(z)Cule: T(z)80:0,85(z)

TelZs: 4(z)Ca: 18(mz)

E:1253(Kj) 300(KCal)
F: 13(2)Kal: 23(2)8z: 30(z)
Zsir: 3(g)Cuk: H(=)86:0,11()
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(mg)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
20081105 201811 06 20181107 20181108 20181109 20181110
i N Erdeigyiimélesés tea (Mdra) Tej (Mira) Csipkebogyd tea (Mora) Tejeskivé (Mira) Erdeigyiimilesis tea (Mora)
i1 Miea) Margarinos sajtos teljes Kakads kifli (Mdra) Sonkas szendvics (Mora) Kifli(bizacsiras) Mora Vajas teljes orlési kenyér

(Mdra)
Pritamin paprika (Mdra)

E:1487(Kj) 336(KCal)

F: T(2)Kol: 46(=)8z: 42(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 7(2)80:0,34(g)

Tel.Zs: 3(z)Ca: 23(me)

Teljes orleési kenyér(Mora)

E:2 538(Kj) 612(KCal)

F: 23(g)Kol: 97(=)8z: 91(g)
Zsir: 16()Cuk: 13(2)86:3,6%(c)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 21{mz)
Allergén:Glutén, Tojas, Ty, Zaller,

E:2 395(Kj) 373(KCal)

F: 27(g)Kol: T8()8z: T1(g)
Zsir: 25(2)Cul: 4(2)86:4,60(c)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 11{mz)
Allergén Gluten, Tojas, Ty, Zaller,

E:2 63%(K;) 636(KCal)

F: 43(z)Eol: T4(z)8z: 6z}
Zsir: 23(g)Cuk: 15(2)86:3,26(2)
Tel Zs: T(g)Ca: 313(me)
Allerzén:Te Glutén, Szojabab,

E:2 T46(Kj) 637K Cal)
F: 36(z)Kal: 35(z)8z: T4(=)
Zair: 22(g)Cule; 0=)86:3,38(2)
TelZs: 2(z)Ca: 82(mz)

Allergen:Gluten, Tojas, Tey, Zaller,

E:2 5337(Kj) 612(KCal)

F: 27(g)Eol: 140(=)8z: 11(=)
Zar: T1(g)Cul: 0(2)86:2,82(c)
Tel Zs: %{z)Ca: 283 (me)
Allergén Tojas, Glutén, Ty Zaller,

Allersén Tsj Glutén Tojis, Aflarsén Tej Glutén, Allepin Tz Glutén, Allergén Tzj Sz0pabab Giutén, || Afterpin Tej Glutén Disfilél Fold Alersén Tej Glutén,
Elgir o Csontleves (Mora) _ Gyiimélesleves (Mara) Tarhonyaleves (Mora) Japin csirkeleves (Mdra) Zellerkrém leves (Mora)
Eom (Mara) & Vadas martds sertéshissal || Oviri csirkemellfilé (Mora) || Szdrazhab fazelék (Mira) Sajtos metelt (Mdra) Temesvari sertéstoliny
Z.abpel'rhe; i — {Mdra) Burgonyapiire (Mdra) Pulyka pirkilt (Mdra) (Mora)
By e Tészta kiret (Mora) Csemege uborka (Mara) Alma (Mdra) Bulgur (Mdra)
hisgombic (Mora) Alma (Msra)

E:2 214{Kj) 330(KCal)

F: 19(g)Kol: 32()8z: 58(g)
Zair: 23(=)Cule: 1(z)80:4.47(2)
TelZs: 3{g)Ca: 1%{me)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller,

E: 921(K)) 220KCal)

F: 11(2)Kal: 15(z)8z: 34(z)
Zsir: Hg)Cuk: 0g)B0:1,54(g)
Tel.Zs: 1(z)Ca: 52(me)
Allerzen:Tey Gluten,

E:1062(Kj) 234(KCal)

F: 10(=)Kal: O(2)8z: 43(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)86:0,99(c)
Tel. Zs: Tg)Ca: 130{mg)
Allergen:Tey Gluten Szojabab Diof

E: 922(Kj) 221(KCal)

F. T(=)Kol: 0(z)8z: 33(z)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(g)80:0,52(g)
Tel.Zs: 2(2)¥Ca: 125(me)
Allergén:Te, Gluten,

E:1782(Kj) 426(KCal)

F: 17(2)Kol: 20(=)8z: 39(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 2(2)86:0,09(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240{mz)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 324(Kj) 317(KCal)

F: 8(2)ol: 13(e)8z: 37(2)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)80:0,71(g)
TelZs: 4(=)Ca: Wmg)
Allerzén:Ezojabab, Tey Gluten,

'Ezsu:m.;l : e Joghurt (gyiimidlesis) Mdra Kockasajt (Mora) Tej poharas(Mora) Szalimis barna zsemle Ténkilyds almas kocka
Kordzottes teljes orlesu Tonkslvis szilva cifli kornis (Mg Ré 3 I innal (Ms I
Leopie Rl dnkdlyds szilvis papues Kifli, korpds (Mdra) étes (tirds) (Mora) margarinnal (Méra) (Mdra)
{Mdra) Jégesapretek (Mora) Sdrgarépa (Mora)

E:1417(K;) 338K Cal)

F: 6(z)Kol: 0(z)8z: 37(g)
Zsir: 17(g)Cuk: OVz)80:0,00(g)
TelZs: Wz)la: Wme)
Allerzén:Gluten, Tojas, Ty,
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