A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.10.29. - 2018.11.02

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.10.29. 2018.10.30 2018.1031 2018.11.01 2018.11.02
3 Ebéd

Paradicsom leves (Mara)
269 Kcal 1125 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

Lebbencsleves (Mora)
163 Keal 680 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

Pulykaraguleves (tejfolos) (Mara)
258 Kcal 1078 Kj
A:=(Tej Mustér Zeller Glutén, Tojas,)

Rakott bulguros zoldbab (Mora)

Sargaborso fozelék (Mora)

Kaposztas tészta (Mora)

566 Kcal 2366 Kj|| 370 Keal 1548 Kj || 505 Kcal 2112 Kj
A:=(Tej Glutén,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A:={Glutén, Tojés,)
Alma (Mara) Sertespdrkolt (Mara) Kirte (Mara)
31 Keal 130 K| 172 Keal T20 Kj || 52 Keal 218 K]
A=) A=) A=)
Telies oriésd kenyér(Mora)
137 Keal 571 Kj
A:=(Glutén, )
Energia 36207 K] 3518 5 K] 3408,0 K] 0,0 Kj 0,0 Kj
Energia 866 2 Keal 8418 Keal 8153 Keal 0.0 Keal 0.0 Keal
Zsir 32127 g 24 294 g 24 302 g 0,000g 0,000g
Fehérje 29053 g 43580 g 38,101 g 0,000 g 0,000g
Szénhidrat 111,982 g 108,563 g 104,411 g 0,000qg 000040
Sd 2444 ¢ 4 568 g 40589 ¢ 0,000qg 0,000¢g
Cukor 273180 0848 ¢ 038¢g 0,000qg 0,000qg
Koleszterin 39,766 0 B9874 ¢ 729250 0.000q 0,000 g
Telitett zsir 3831¢g 3084 ¢ 23084 ¢ 0,000¢g 0,000¢g
Transz-zsir 0,000¢ 0,000¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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