A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.10.22. - 2018.10.26

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.10.22. 2018.10.23 2018.10.24 2018.10.25 2018.10.26
3 Ebéd
Fejtettbableves (Mora) Zildséges arpagydogyleves(Mara) Brokkelikrém leves (Mara)
236 Keal 985 Kj || 147 Keal E14 Kj || 204 Keal B854 Kf
A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A:=(Glutén, Zeller, Tojés, Tej Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, )
Milanai makardni (Mora) Burgonya fozelek (Mara) St csirkecomb (Mara)
£05 Keal 2530 K] || 219 Kcal 1334 Kj (|97 Keal 405 Kf
A:={Glutén Tojés,) A:=(Glutén, Tej, Tojés, Zeller, Mustér,) A:=()
Alma (Mara) Sertesfasirt (Mara) Rizi-bizi (Mora)
31 Keal 130 K | 250 Keal 1047 Kj ||.350 Keal 1465 Kj
A=) A=(Glutén, Tojés,) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar, )
Vegyesyagott (Mora)
35 Keal 145 Kj
A:=(Mustar,)
Energia 0,0 Kj 0,0 Kj 36451 K] 2095 3 K] 2871 3 K]
Energia 0,0 Keal 0,0 Keal 872 0 Keal 7166 Kcal 86,9 Keal
Zsir 0,000g 0,000g 22536 0 31,808 g 24903 g
Fehérje 0,000 g 0,000g 35,969 g 26,828 g 287210
Szénhidrat 0,000 g 0,000g 125,825 g 76,402 g 84927 0
Sd 0,000g 0,000g 4044 ¢ 360 ¢g 4385 ¢
Cukor 0,000g 0,000qg 10,318 g 07429 3204 ¢
Koleszterin 0.000g 0.0004q 787210 123168 qa 15,0004
Telitett zsir 0,000g 0,000g 3084 ¢ 4565 ¢ 531dg
Transz-zsir 0,0004¢ 0,0004¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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