Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.10.22 - 2018.10.28

I Tizdrai

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20181032 2018.10.23 20181024 2018.10.25 201810 26
Tej (Mora) Csipkebogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Gabonapehely (Mora) Sonkas szendvics (Mora) Thirds batyu (Mdra)

E: 0Ky OKCal)
F: 0(@)Eol: 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culk: 0(=)80:0,00(=)
TelZs: Wz)Ca: Wme)

E: O(Ej) O(KCal)
F: 0(z)Kal: 0=}z (=)
Zsir: O(z)Culc: {2)80:0,00(g)
Tel Zs: (Wz)la: Wme)

E:1 54WEK)) 3TOECaD)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 32(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

Uborka (Méra)

E:1 5347(Fg) 370K Cal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Zsir: 17(g)Cul: 7(2)86:0,89(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 18(mz)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1370(Ky) 328(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 31(2)
Zsir: 12()Cuk: 10()80:0.0%(c)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

"Ehéd

Allergen: Allerzén: AllereenTey Gluten, Allerzen:Tey Gluten, Tojas,
Fejtetthableves (Mdra) Zildséges drpagyigyleves(Mdra) Brokkolikrém leves (Mora)
Milinéi makardni (Mdra) Burgonya fizelék (Mdra) Siilt csirkecomb (Mdra)
Alma (Mara) Sertésfasirt (Mora) Rizi-bizi (Mdra)
Vegyesvigott (Méra)

E: OKj) OXKCal)

F: MzlEol: z)8z: 0z)
Zeir: O(z)Cule: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: (z)Ca: Mmg)
Allergen:

E: OF) O0KCa
F: 0{g)Kol: Wz)Sz O(g)
Zsir: O(z)Cule: O{2)80:0,00(g)
Tel Zs: Mz)Ca: O{mz)
Allergen:

E:2 6T1(Kj) 63K Cal)
F: 26(gKol: 53(g)8z: 91(z)
Zar: 1N gCule; T(2)80:4.52(s)
Tel.Zs: 2(ziCa: 15(mg)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 446(Kj) 383K Cal)
F: 20z)Kol: TT()8z: 63(z)
Zeir: 26(2)Cul: 1(2)86:3,37(2)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 48(mz)
Allergen Gluten, Zaller, Tojas, Ty Mustar,

E:2 111(Ky) S05(KCal)
F: 18(z)Kol: 11(z)8z: 58(z)
Zsir: 21(2)Cule; 3(2)86:5,78(2)
Tel Zs: 4(z)Ca: 113{mg)
Allergén Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

Uzsonna

E: 0Ky O(KCal)

F: 0@l 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culke: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: Wz)la: Wme)
Alleresn:

E: O OKCal)

F: 0(@)Kal: 0=}z 0(z)
Zsir: 0(g)Culc: O{2)80:0,00(g)
Tel Zs: (Wz)a: Wme)
Allerzen:

Szalamis barna zsemle
margarinnal (Mdra)
Jégesapretek (Mora)

E:1341(Kj) 321(KCat)

F: B(2)Eol: 13(z)8z: 33(g)
Zair: 15(z)Cule: W(z)80:0,71(e)
Tel Zs: 4(g¥a: Wme)
Allergen-fzojabab, Tej, Glutén,

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Kifli(hizacsirds) Mdra

E:1 111(Kj) 266(KCal)
F: 11(z)Kal: 0(z)z: 43(g)
Zsir: 3(g)Culc: 1(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 3(zg)Ca: 150{mg)
e T Ghidey THBHRMELE Fkimceny

Kockasajt (Mara)
Kifli (Mara)
Rostos gyiimdleslé (Mora)

E:1366(K;) 327(KCal)
F. T(2)Kol: ({z)z: 6(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(g)80:0,52(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 125(mg)
Allerzen Ty Gluten,
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