A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.10.15. - 2018.10.19

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.10.15. 2018.10.16 2018.10.17 2018.10.18 2018.10.19
3 Ebéd
Sitotokkrém leves (Mara) Karalabéleves (Mara) Grizgaluska leves (Mora) Burgonyaleves, magyaros (Mara) Gulyasleves (Wora)
333 Keal 1394 Kj || 144 Kcal BO2 Kj || 173 Keal 723 Kj || 168 Keal 704 Kj ||213 Keal 891 Kj

A:=(Zeller, Glutén, Tojés, Tej Mustar, )

Tarhonyashus (Mora)

Sertésszelet pirtott cs.majal (Mora)

Padlizsanos penne (Mara)

Lencsefozelek (Mara)

Teljes drlésd kenyér(Mara)

522 Keal 2182 Kj|| 314 Keal 1311 K] || 544 Kcal 2273 K] |[475 Keal 1985 Kj || 137 Keal 571 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A:=() A:=(Tej Mustar, Glutén, Tojas, Zeller,) A:=(Glutén,)
Csemege uborka (Mora) Fott burgonya (Mara) Kirte (Mara) Pulyka pirkot (Mara) Tejberizs (Mara)
14 Keal 59 Kj|| 151 Keal E32 K] || 52 Kcal 218 K] (| 256 Keal 1076 K] || 446 Kcal 1863 Kj
A=() A=() A=() A=) A=(Tej)
Telies oriésd kenyér(Mora) Telies driesd kenyérihora) Alma (Wora)
137 Keal 571 Kj 137 Keal 571 Kj (|37 Keal 130 Kj
A:=(Glutén, ) A=(Glutén,) A:=(]
Energia 3635 4 K 3116,2 K 3214 4 K] 43361 K] 3454 6 K]
Energia 8687 Keal 745 5 Keal 7690 Keal 1037 4 Kcal 826 5 Keal
Zsir 32086 ¢ 235840 274520 322860 138580
Fehérje 348440 436170 45838 ¢ AT 7240 40 643 ¢
Szénhidrat 102,429 g 84,003 g 102,326 g 1211850 128 880 ¢
54 35110 4031¢ 2342 q 4615 ¢ 299 ¢
Cukar 5A230 05830 1424 g fi,848 g 17,3180
Koleszterin 88,724 g 7878440 12150040 45,6000 1011754
Telitett zsir 83220 4998 g 3108 ¢ 3,566 g 3581 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0,000¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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