Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.10.15 - 2018.10.21

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

20181015 200810 16 20181017 20181018 20181019
iy S Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tej (Mora) Csipkebogy tea (Mora) Tejeskiré (Mira)

Kimc*{ﬂdf_;;} Vajkrémes(magyaros)t.drlési Kakass kaldcs (Mora) Sonkis szendvics (Méra) Kifli, korps (Mra)

E:1 244(K;) 298(ECal)
F: 12(2)Kal: 23(=)8z: 50(g)
Zsir: 4(g)Culke: 9(=)86:0,33(x)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)

kenyér (Mora
Pritamin paprika (Mdra)

E:1 183(Ky) 284(KCal)
F: 12(g)Kol: ((=)8z: 42(z)
Zsir: O(z)Culc T(2)80:0,54(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 44(z)
Zsir: B(g)Cule: 4(2)80:0.20(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

Uborka (Mdra)

E:1 548(F;) 371(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Zsir: 17(g)Cul: 7(2)86:0,89(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 18(mz)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

"Ehéd

Allergén Ty Gluten, Allergen Ty Gluten, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allerzen:Tey Gluten,
B " Karaldbéleves (Mdra) Grizgaluska leves (Mdra) Burgonyaleves,magyaros (Mara) Gulyisleves (Mdra)
S“T‘”t;““f?’“hlﬁ““ f}‘”‘"“) Sertésszelet piritott cs.mijjal Padlizsinos penne (Mora) Lenesefzelék (Mora) Teljes érlési keayér(Méra)
ATt “;f‘ E;'f“:' (Mora) Korte (Mora) Pulyka pirkslt (Mora) Tejherizs (Mora)
Sanscoubee ka e Fétt burgonya (Mora) Teljes érlési keayér(Mara)

E:2 6T0{K]) 635(KCal)
F: 24(z)Kol: 67(£)8z: 67(g)
Zair: 28(=)Cul: 4(2)86:3,37(2)
Tel.Zs: 6(z)Ca: 20{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Teljes drlési kenyér(Mora)

E:2 136(Kj) 323(KCal)
F: 25(z)Kol: 50(z)8z: 63(z)
Zair: 15(2)Cul; 0(z)80:4,60(c)
TelZs: 3(z)Ca: 3mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

E:2 257Kj) 340K Cal)
F: 31(zKol: 60(g)3z: T4(z)
Zair: 17e)Cule: 1(2)86:3,26()
Tel.Zs: 2ziCa: 12(me)

AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 963(Kj) 709K Cal)
F: 35(z)Kol: 30()8z: 34(z)
Zeir: 22(e)Cul; 4(=)80:4,73(g)
TelZs: 2(z)Ca: 60{mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:2 523(Kj) 603(KCal)
F: 28(z)Kol: 69(z)8z: 94{z)
Zair: 11()Cuk: 17()86:1.47(g)
Tel. Zs: 2{(z)Ca: 238(mg)
Allergén:Zaller Gluten, Tojas, Teg Mustar,

'Lizs::mla czes kenvér (Mo Krémtird(Mora) Szalimis barna zsemle Joghurt (gviimélesds) Mdra Snidlinges sajtkrémes
e {be) Kifli(bizacsirds) Mira margarinnal (Msra) Ténkdlyds szilvis papucs (Mora) tékenyér(Mora)
zilva (Mara) Jégesapretek (Mora) Sargarépa (Mora)

E:1970(K;) 471(ECal)

F: 6(2)Kol: 46(z)8z: T1(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)80:0,34(2)
TelZs: 8(z)Ca: 3{me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 531(Kj) 366(KCal)
F: 20(g)Kol: ((=)8z: 49(=)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(2)806:0,11(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
I\flesgin T Ghutén, DiSE2L Fabimopy

E:1341(Kj) 321(KCat)

F: B(2)Eol: 13(z)8z: 33(g)
Zair: 15(z)Cule: W(z)80:0,71(e)
Tel Zs: 4(g¥a: Wme)
Allergen-fzojabab, Tej, Glutén,

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(z)z: 43(c)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)806:0,9%(g)
Tel Zs: Ng)la: 150(mg)
AllersinTej Ghrben S DilIL F

E: 816(K)) 193(KCal)

F. 8(=)Kol: ({z)z: 37(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)80:0,88(z)
TelZs: 1(2)Ca: 18(me)
Allerzen:Gluten Tay,
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