Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.10.08 -

2018.10.14

Szezimos-sajtosrid (Mdra)

E:2 451(Kj) 396(KCal)
F: 15(z)Kol: 23(z)8z: 39(z)
Zsir: 8(g)Cuk: 9(g)86:0,57(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 232(mg)

E:1 741(Kj) 416(KCal)
F: 16(z)Koal: 52(=)8z: 52(=)
Zair: 15(e)Cule: T(2)80:1,22(g)
Tel Zs: Tg)a: 170{mg)

E:1487(Ky) 336(KCa)
F: 16(z)Kol: 30(z)8z: 38(z)
Zsir: 10(g)Cuk: 5(e)8:0.27()
Tel.Zs: 2(2)Ca: 300{(me)

Pritamin paprika (Mdra)

E:1 732(Kj) 414(KCal)
F: 12(e)Kol: 9(z)8z: 48(z)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)84:1.00(z)
TelZs: 4(z)Ca: 21{mz)

E:1 302(Kj) 311(KCal)
F: 13(2)Kal: 25(2)8z: 32(z)
Zsir: 4(g)Cuk: 10(e)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
2018.10.08 20181009 20181010 201581011 20181012 20151013
i N Csipkebogy tea (Mora) Tej (Mira) Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tejeskivé (Mira) Csipkebogy tea (Mora)
i1 Miea) Melegszendvics (Mira) Fonott kalacs (Mora) Sonkas szendvics (Mora) Kifli, korpas(Mara) Margarinos teljes drlésa

kenyér(Mdra)
Jégesapretek (Mira)

E:1574(K;) 377(KCal)

F: 3(z)Eol: 0(z)8z: 46(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 7(2)80:0,63(g)

Tel. Zs: 4(z)Ca: 21(me)

"Ehéd

E:2 635(Kj) 630(KCal)

F: 22(z)Kol: 39(z)8z: 80()
Zsir: 23(2)Cul: 0(=)86:4,01(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 102{mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Ty, Zaller,

E:2 873(Kj) 637(KCal)

F: 28(z)Kol: Tg)8z: T1(g)
Zsir: 30(2)Cule: 1(2)86:3.77(2)
Tel Zs: 5(z)Ca: 11%{mg)
Allergén Gluten, Tojas, Ty, Zaller,

Tavaszi salita (Mdra)

E:2 871(K5) 711(KCal
F: 38(g)Kol:105(=)8z: 35(2)
Zsir: 22(g)Cuk: 14(z)86:3,68(2)
Tel Zs: 5(z)Ca: 31{mg)
Allergén Tey Gluten, Toyas, Zaller,

E:3 047(Kj) 728K Cal)

F: 31{zg)Kol:217()8z: 98(z)
Zair: 27(g)Cule; B(=)80:4.37(e)
Tel. Zs: 4{z)Ca: 18%(mgz)
Allergén:Gluten, Tojas, Tey, Zaller,

E:2 891(Kj) T16(KCal)

F: 23(g)Kol: 51(£}8z: 33(g)
Zsir: T1{g)Cuk: 13(2)86:3,58(z)
Tel Zs: 3{z)Ca: 314(me)
Allergén Tojas, Glutén, Ty Zaller,

Allersén Tsj Glutén Tojis, Allerzin Széjahab Tz Glutén, Alergin Tz Glutén, Tojés, Allergén Tz Szojabab, Glutén, Aflerpin Tz Glutén, Alersén Tej Glutén,
Fikasahaeii) Zildségleves (Mdra) Karfiolkrém leves (Mara) Csontleves (Mora) Legényfogileves (Mara) Zildbableves
Székel‘rl-‘uipuszm- (Mara) Bakonyi sertésragu (Mdra) || Rantott csirkemell (Mdra) Zildbors fozelék (Mdra) Mikos metélt{ Mdra) (tejfilas)Mora)
Teljes 5rlésii l{em'é-r{:‘.lc'rra) Teszta kiret (Mora) Petrezselymes burgonya || Fiiszeres tojaslepény (Mora) Hentestokany (Mara)
fnls Lol Alma (Mdra) (Mdra) Kirte (Méra) Bulgur (Mdra)
Miizli szelet (Mora)

E:2 T14{E]) 645(KCal)

F: 2N(g)Kol: 45(e)8z: 67()
Zair: 29(=)Cule: O=)86:5.47(2)
TelZs: 3{g)Ca: 15(me)
Allergen: Ty, Gluten, Tojas Zaller,

Uzsonna

E:1173(Ky) 281(KCal)
F: 14(2)Kol: 20(=)8z: 42(=)
Zsir: 3{g)Cuk: O0g)80:0,94(x)
Tel.Zs: 2(=)Ca: T3(me)
Allerzen:Tey Gluten,

E:1424(Kj) 341(KCal)

F: 14(z)Kol: 20(=)8z: 43(2)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(2)86:0,32(c)
Tel Zs: 2(z)Ca: 363(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

E:1 T33(Ey) 419(ECal)

F: 13(g)Kol: 21(2)8z: 39(z)
Zsir: 22(g)Cuk: 0()8a:1,03(g)
Tel.Zs: T(g)¥Ca: 141{me)
Allergén:Te, Gluten,

E:1 111(Kj) 266(KCal)

F: 11(g)Kol: ((=)8z: 43(g)
Zsir: 3(g)Culc 1(g)80:0,11()
Tel. Zs: 3(z)Ca: 130{mg)
Allospin T Ghotén, Dibfk: Fald

E:1 351(Kj) 323(KCal)

F: 8(z)Kol: 13(z)8z: 38(2)
Zsir: 16(g)Cul: 0(g)80:0,77(g)
TelZs: 4(=)Ca: Wme)
Allerzén:Ezojabab, Tey Gluten,

Kirizittes t.6.kenyér (Mars) ';j pI::llarlas{:}.lI'ora) M“'ga[r:m’?:{ sagius tell!es Ji ogE]:IEIIrt {:g}'um}ul:r:su:ip;\lura Szalamis .barnla ZIS,EEIE Retes (turos) (Mora)
Pritamin paprika (Méra) Kockasajt [ urra) orlési keny F:r{l i(bizacsiras)Mdra margarinna (A rura}
Kifli, olasz (Mdra) Uborka (Mdra) Sdrgarépa (Mdra)

E:2 104(Kj) 503(KCal)

F: 1T(@)Kal: 0(=)8z: 43(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 3(2)86:0,15(g)
TelZs: Wz)la: Wme)
Allerzén:Gluten, Tej, Tojas,
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