A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.10.08. - 2018.10.14.

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdrnap
2018.10.08. 2018.10.09 2018.10.10 2018.10.11 2018.10.12 2018.10.13 2018.10.14
3 Ebéd

Tarhonyaleves(Mara) Zoldségleves (Mara) Karfiolkrém leves (Mara) Csontleves (Mara) Legényfogoleves (Mora) ‘Zﬁldba bleves
131 Keal 630 Kj||95 Keal 397 K] || 204 Keal 833 Kj|| 109 Kcal 435 Kj ||230 Keal 963 Kj | 182 Kcal 803 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, || A={Glutén, Tojas, Tej Zeller, ||A:=(Tej Glutén, Tojas Zeller, || A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller, ||A:=(Tojés, Glutén, Tej Zeller, ‘A::{Tej_. Glutén, Tojas Zelle
Székelykaposzta (Mara) Bakonyi sertésragu (Mora) || Rantott csirkemell (Mara) Zildborsd fozelgk (Mdra) Makns metétt( Wara) ‘H&ntestukény (Mdra)
366 Keal 1831 Kj||312 Keal 1306 K] || 365 Keal 1525 Kj|| 382 Keal 1596 Kj || 606 Keal 2532 Kj | 215 Keal 800 Kj
A:=(Tej Glutén Tojas Zeller, ||A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller, ||A:={Tojas, Glutén, Tej,) A:={Glutén, Tej, Tojas Zeller,  ||A:={Glutén, Tojas ) ‘A:=(Szﬁjebeb,G.‘utén, )
Teljgs oriési kenyér(Mara) || Tészta kiret (Mdra) Petrezselymes burgonya Fliszeres tojaslepény ‘Eulgur (Mdra)
137 Keal &71 Kj||408 Keal 1707 Kj || 202 Keal 843 Kj || 362 Keal 1513 Kj 373 Keal 1560 Kj
A:={Gluten ) A:={Glutén, Tojas,) A=) A:=(Tojas Glutén, Tef) ‘A:=(G.'utén, Tojas, Tej Zelie

Alma (Mara) Tavaszi salata (Mora) Kirte (Mara) ‘

31 Keal 130K (|77 Keal 320 Kj || 52 Keal 218 Kf

A=(] A=(] A=(] ‘
Energia 2731 9 K] 3539 8 K] 3539 8 K] 3781 8 K] 3494 9 K] 3262 6 K] 0,0 Kj
Energia 53,6 Keal 846 8 Keal 246 8 Keal 9047 Kcal 8361 Keal 7805 Keal 0.0 Keal
Zsir 24 547 g 3T T16g 25308 ¢ 36,145¢ 86,943 g 34788 ¢ 0,000g
Fehérje 25951 g 3B011g 48,625 g 438299 26753 0 31863 ¢ 0,000qg
Szénhidrat 77,224 g 85,600 g 102,506 g 1174814 44 303 g 79,984 0 0,000q
Sd 4,009 g 3581¢g 4315¢q 3589 ¢ 3,068 ¢ 4534 g 0,000qg
Cukor 0424 ¢ 0583¢g 12830 ¢ 8636 g 14318 g 0530¢g 0,000g
Koleszerin 50,400 g 84145¢ 126,900 g 419,850 g 4,381 g 54,620 g 0,000¢g
Telitett zsir 5315¢ 5976 ¢ 5594 ¢ 5190¢g 5,562 ¢ 57949 0,000qg
Transz-zsir 0000q 0,000qg 0,000qg 000049 0000q 0,000q 0000q
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