Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.10.08 -

2018.10.14

Szezimos-sajtosrid (Mdra)

E:1 300(Ky) 431(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(z)8z: 44(=)
Zsir: &{g)Cuk: 8(g)86:0,38(x)
Tel Zs: 2(g)Ca: 228(mg)

E:1 515(Ky) 362(KCal)
F: 14(z)Kol: 43(=)8z: 43(2)
Zsir: 13(g)Cuk: T(=)86:1,11(e)
Tel Zs: 6(z)Ca: 143(mg)

E:1 183(Ky) 283(KCal)
F: 13(g)Kol: 26(z)8z: 45(z)
Zsir: 8(g)Cuk: 4{=)80:0,20(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 264(me)

Pritamin paprika (Mdra)

E:1 380(K;) 378(ECal)

F: 10{(g)Kol: T(2)8z: 42(g)
Zsir: 18(z)Cule: T(z)80:0,85(z)
TelZs: 4(z)Ca: 18(mz)
Allersén T Szojabab, Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kal: 23(2)8z: 30(z)
Zsir: 4(g)Cuk; H(=)86:0,35(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(mg)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
2018.10.08 20181009 20181010 201581011 20181012 20151013
i N Csipkebogy tea (Mora) Tej (Mira) Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tejeskivé (Mira) Csipkebogy tea (Mora)
i1 Miea) Melegszendvics (Mira) Fonott kalacs (Mora) Sonkas szendvics (Mora) Kifli, korpas (Mora) Margarinos teljes drlésa

kenyér(Mdra)
Jégesapretek (Mira)

E:14353(K;) 348(KCal)

F: 6(z)Kol: 0(z)8z: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 7(=)80:0,34(g)

Tel.Zs: 4(z)Ca; 158(me)

"Ehéd

Miizli szelet (Mora)

E:2 27T4(Kj) 344ECaD)

F: 18(z)Kol: 28(z)8z: T3(z)
Zsir: 18(2)Cul: 0(=)80:4,00(c)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 34{mz)
Allergén:Glutén, Tojas, Ty, Zaller,

E:2 339(Kj) 372(KCaD)

F: 23(g)Kol: 36()8z: 61(g)
Zsir: 24(g)Cul: 1(2)86:3,77(2)
Tel.Zs: 4(z)Ca: T6{mz)
Allergén Gluten, Tojas, Ty, Zaller,

Tavaszi salita (Mdra)

E:2 611(K)) 625(KCaly
F: 35(g)Eol: 93(z)8z: T1(s)
Zsir: 21(g)Cuk: 11()86:3,13(2)
Tel Zs: 4(z)Ca: 27{mz)
Allergén Tey Gluten, Toyas, Zaller,

E:2 678(K)) 641K Cal)

F: 27(z)Kol:213()8z: 37(z)
Zsir: 24(g)Cul; 6(z)80:4,36(g)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 160{mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Tey, Zaller,

E:2 505(Kj) 399(KCal)

F: 13(g)Kol: 42(z)8z: 32(g)
Zsir; 60(z)Cuk: 12(2)86:3,04(2)
Tel Zs: 4{z)Ca: 263(mg)
Allergén Tojas, Glutén, Tey Zaller,

Allerzen:Tey Gluten, Tojas, Allergén:Ezojabab, Tey, Gluten, Allergén:Ta Gluten, Topas, Allergén:Te, Glutén, Allerzén Ty Gluten,
Taitiiaed I Zildségleves (Mdra) Karfiolkrém leves (Mdra) Csontleves (Mora) Legényfogileves (Mara) Zildbableves
Esvierin ““‘;C‘ ;"f“:' Bakonyi sertésragn (Mara) || Rintott csirkemell (Mara) || Zsldhorss fozelek (Mora) Mikos metélt (Mara) (tejfilés)(Mara)
T lzle ?}l' ?E: ﬂ{‘ u;?} Tészta kiret (Mdra) Petrezselymes burgonya || Filszeres tojaslepény (Mdra) Hentestokany (Mara)
Sl in ot Lt M Alma (Mora) (Mra) Kérte (Méra) Bulgur (Mora)

E:2 140(Kj) 312K Cal)

F: 21(g)Kol: 38()8z: 50()
Zair: 24(z)Cul: OV=)86:5,38(z)
TelZs: 4(z)Ca: 14(mg)
Allergen: Ty, Gluten, Tojas Zaller,

rUzsonna
Kirozottes t.o.kenver (Mdra)
Pritamin paprika (Mara)

E: 975(K)) 233(KCal)

F: 12(2)Kal: 15(z)8z: 36(z)
Zsir: Hg)Cuk: 0g)B0:1,34(g)
Tel.Zs: 1(z)Ca: 52(me)
Allerzen:Tey Gluten,

Tej poharas(Mara)
Kockasajt (Mdra)
Kifli, olasz (Mdra)

E:1424(Kj) 341(KCal)

F: 14(z)Kol: 20(=)8z: 43(2)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(2)86:0,32(c)
Tel Zs: 2(z)Ca: 363(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

Margarinos sajtos teljes
orlési kenyér(M
Uborka (Mara)

E:1 389(K;) 380(ECal)

F: 11(g)Kol: 18(z)8z: 35(c)
Zsir: 21(g)Cuk: O(e)80:0,38(E)
Tel.Zs: N(g)¥Ca: 120{me)
Allergén:Te, Glutén,

Joghurt (gyiimilesis) Mdra
Kifli{hizacsirds) Mdra

E:1 111(Kj) 266(KCal)
F: 11(g)Kol: ((=)8z: 43(g)
Zsir: 3(g)Culc 1(g)80:0,11()
Tel. Zs: 3(z)Ca: 130{mg)
Allospin T Ghotén, Dibfk: Fald

Szalamis barna zsemle
margarinnal (Méra)
Sdrgarépa (Mora)

E:1 324(Kj) 317(KCal)

F: 8(2)ol: 13(e)8z: 37(2)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)80:0,71(g)
TelZs: 4(=)Ca: Wmg)
Allerzén:Ezojabab, Tey Gluten,

Retes (taros) (Mora)

E:1262(K;) 302(KCal)
F: 10(2)Kal: O(2)8z: 29(z)
Zsir: O(g)Cuk: 2(2)80:0,09(z)
TelZs: Wz)la: Wme)
Allerzén:Gluten, Tojas, Ty,
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