Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.10.01 - 2018.10.07

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
2018.10.01 2018.10.02 2018 1003 2018 10.04 2018.10.05
iy S Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tej (Mora) Csipkebogy tea (Mora) Tejeskiré (Mira)
Kaksd I:J{f‘l‘ u_r;].l Sonkas szendvics (Mora) Gabonapehely (Mara) Vajkrémes (magyaros)t.orlési Kifli(bizacsiras)Mdra
o liik Msea] Uborka (Méra) keenyér (M
Pritamin paprika (Mdra)

E:1 650(K;) 395(KCal)
F: 14(z)Kal: 25(z)8z: 64()
Zsir: 8(z)Cule: 14(=)80:0,27(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)

E:1 T02(Ey) 407T(KCal)

F: 12(g)Kol: 9(z)8z: 46(z)
Zsir: 18(g)Cuk: T(2)80:1,00(c)

Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(zKol: 30(z)8z: 34(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

E:1306(F;) 313(KCal)
F: 13(z)Kal: 0(z)8z: 43(g)
Tair: W)l 7(2)80:0.63(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 21(me)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1312(Ky) 314(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

"Ehéd

Allergén Ty Gluten, Allergén Te) Szojabab, Gluten, Allereén'Tey Gluten, Allergén Ty Gluten Dhiofaleh Foldimozy
: . s ; Grizgaluska leves (Mira) Zellerkrém leves (Mdra) Tojasleves (Mara) Fejtetthabgulyds (Mdra)
T“”ﬂ’.‘f.‘”l’“‘"gﬁ“}? '.‘“":, o) Gyiimsles martds (Mara) Sajtos harcsafilé (Méra) Mexikei pulykatokany (Mora) Teljes érlési kenyér(Msra)
Vianatmakarsni{llars) Siilt sertéshis (Méra) Burganyapiiré(Méra) Rizs kiret (Msra) Tejbedara (Msra)
Teljes drlési kenyér(Mora) Sdrgarépds almis-cékla salita Alma (Mdra)
(Mdra)

E:2 613(Kj) 6253(KCal)
F: 25(g)Kol: 62(g)8z: 85(g)
Zair: 17()Cul: O(=)80:4,04(z)
TelZs: 2(z)Ca: 27(me)
Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 831(Kj) 677(KCal)
F: 31(z)Kol: 95(z)8z: 98(z)
Zair: 23(z)Cuk: 24(2)86:3,5%(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 79(mz)

Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

E:2 479Kj) 393(KCal)
F: 34(gKol: 27(g)8z: 52(z)
Zair: 2T(e¥Cule: 5(2)86:4.51(g)
Tel Zs: 8(g)Ca: 151({mg)

AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:3 009(E)) 7200KCal)
F: 30{g)Kol:202(=)8z: 63(z)
Zeir: 34(2)Cul: 1(2)86:5,38(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: ({mz)
Allergen Tojas Glutén, Tay, Zaller Mustar,

E:2 960(Kj) 708K Cal)
F: 34{g)Kol: T4(z)8z:101(=)
Zair: 17()Cuk: 17()86:2,2%(e)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 37%(mg)
Allergén:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

ti;’“““. - elies brlisi Joghurt (gyiimélcsés) Mara Hizi mijasos tokenyér (Mira) Puding (Mira) Szalimis barna zsemle
el e apl il oot Zsemle (Msra) Rostos gyiimsleslé (Msra) Rétes (almis) (Mora) margarinnal(Mérz)
kenyér(M ; 4
! Szilva (Mora)

Jégesapretek (Mora)

E:1 73%(K;) 421(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(=)8z: 39(g)
Zsir: 220(g)Cuke: 0(2)80:1,03(g)
Tel Zs: Nz)Ca: 141(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kal: 0=)8z: 47(g)
Zsir: 3(g)Culc: 2)80:0,35(g)
Tel. Zs: 2(g)Ca: 130{mg)
Allergen Tey Gluten,

E:1 687(K;) 404(KCal)
F: 11(zKol: 8(z)8z: 63(g)
Zsir: O(g)Cul: 0(g)8a:0,73(c)
Tel Zs: 2(z)Ca: 21{mg)
Allergén'Tey Gluten,

E:2 196(Kj) 523(KCal)

F: 16(z)Kal: 20(2)8z: 91(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 3(2)86:0,15(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Alleresn:Tey, Gluten, Tojds,

E:17T1T(ES) 411(KCal)

F: S(=)Kal: 15(2)8z: 54(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)806:0,77(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,
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