A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.10.01. - 2018.10.05

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

174 Keal 727 Kj
A:=(Tej, Gluten, Tojés, Zeler, Mustar,)

173 Keal 723 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

202 Kesl 844 K]
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

186 Keal 776 Kj
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeler Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.10.01. 2018.10.02 2018.10.03 2018.10.04 2018.10.05
3 Ebéd
Tarkonyos burgonya leves (Mara) Grizgaluska leves (Mara) Zellerkrém leves (Mora) Tojasleves (Mara) Feftettbabgulyas (Mora)

337 Keal 1407 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar, )

Milanoi makardni (Mara)

Gylmdlcs martas (Mora)

Sajtos harcsafile (Mora)

Mexikoi putykatokany (Mara)

Teljes drlésd kenyér(Mara)

605 Keal 2330 Kj|| 314 Keal 1313 K] || 260 Keal 1169 K] || 273 Keal 1141 Kj || 137 Keal 571 Kj
A:=(Glutén Tojés,) A:=(Tej Glutén,) A:=(Tej Halak ) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeler Mustér,) A:=(Glutén,)
Kirte (Mara) S0t sertéshis (Mora) Burgonyapdré(Mara) Rizs kret (Mora) Tejbedara (Mora)
52 Keal 218 Kj|| 216 Keal 910 Kj || 250 Keal 1045 K] || 376 Keal 1562 Kj ||.355 Keal 1485 Kj
A=() A=() A=(Tej) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustér,) A:=(Tej Glutén, )
Telies oriésd kenyér(Mora) Sargarépas almas-céMa salata (Mora)  |[Alma (Mara)
137 Keal 571 Kj || 51 Keal 213K (|31 Keal 130 Kj
A:=(Glutén, ) A=(] A:=(]
Energia 3475 3 K] 3817 B K] 3270 3 K] 36307 K] 3462 3 K]
Energia 8314 Keal 8416 Keal 782 4 Keal 868 6 Keal 828 3 Keal
Zsir 18,618 g 627 g 37,246 g 40741 g 20414 g
Fehérje 32,359 g 42950 g 40,931 g 35,156 g 39,907 g
Szénhidrat 127 686 g 115,208 g 69,978 g 84032 ¢ 1155300
Sd 4044 ¢ 3194¢ 4179¢ 4111g 2304 ¢
Cukor 10,318 g 30318 g 5839 ¢ 0795g 17,318 g
Koleszterin 783160 1586120 34,6300 22700040 87405 q
Telitett zsir 2509 ¢ 8268 ¢ 11,364 g 5572¢g 4084 g
Transz-zsir 0,0004¢ 0,0004¢ 0.0004¢ 0,0004q 0.0004¢
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