Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.09.24 - 2018.09.30

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek

2018.00.24 2018.00.25 2018.0026 2018.00 27 2018.00 28
iy S Csipkebogy tea (Mora) Tej (Mora) Erdeigyiimblesis tea (Mira) Tejeskiré (Mira)

Bﬁd;{;?[;::g Vajkrémes (zildfiszeres)t.drlésa Kakads kalacs (Mdra) Sonkas szendvics (Mora) Sajtosrid (Mdra)

E:1431(K)) 342(KCal)

F: 13(2)Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zar: Ng)Cuk: 12(2)80:0,15(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

kenyér
Uborka (Méra)

E:1273(Kj) 306(KCal)
F: 12(g)Kal: ((=)8z: 47(2)
Zair: Wik T(=)80:0,63(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)
Allergen Ty Gluten,

E:1 6T0(Kj) 400(KCal)
F: 15(zKol: 30(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(z)Cule: 5(=)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Pritamin paprika (Mdra)

E:1732(Eg) 414(KCal)

F: 12(z)Kal: 9(z)8z: 43(c)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)88:1.00(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 21(me)
Allersén:Tej Szojabab, Glutén,

E:2 481(Kj) 396(KCal)
F: 15(2)Kol: 23(z)8z: 39(z)
Zar: T(g)Cuk: H(z)80:0,57(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

rEhed
Paradicsom leves (Mora)
Rakott bulguros karfiol (Mdra)
Miizli szelet (Mdra)

E:2 817(Kj) 674(KCal)
F: 26(z)Kol: 42(z)8z: 84(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 15(2)86:3,58(z)
TelZs: 4(z)Ca: 46{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Zildborsd leves (Mdra)
Rantott s karaj (Mdra)
Petrezselymes burgonya (Mara)
Vitamin salita dntettel (Mora)

E:3 069(Kj) 734(KCal)
F: 35(z}Kal:121{2)8z: 80(z)
Zair: 20(2)Cul; 1(2)86:3,86(c)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 106{mg}

Allergen Tojas Gluten, Ty, Zaller Mustar,

Zildséges drpagyogyleves(Mora)
Siitotakis esirke (Mdra)
Penne tészta (Mdra)
Szilva (Mora)

E:3 187Kj) 762(KCal)
F: 38(zKol: 61(g)3z: 96(z)
Zair: 2MeCule; 1(2)80:4.27(g)
Tel.Zs: 3(zia: 17(me)

AllergénGluten Zaller, Tojas, Tey Mustar,

Lebbencsleves(Mara)
Zildhah fozelek (Mora)
Pulyka pirkilt (Mdra)

Teljes drlési kenyér(Mdra)

E:2 973(Kj) T11(KCal)
F: 36(z)Kol: 43(z)8z: T4(z)
Zeir: 27(2)Cule: 0(z)86:5,02(e)
TelZs: 3(z)Ca: 42(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Frankfurti leves (Mdra)
Meggyes piskota (Mdra)

E:2 311{Kj) 333(KCal)
F: 18(g)Kol:121(g)8z: 61(g)
Zair: 25()Cuk: 13()86:1,82(g)
TelZs: 3(z)Ca: 97(mz)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

_E‘:;”““ rémes L6, kemnd Krémtirs(Mora) Mijas térlésii kenyér (Mira) Joghurt (gviimélcsés) Mora || Hizi hiskrémes szendvics(Mora)
o s e ok bain o Kifli, vajas{Mdra) Jégesapretek (Mdra) Ténkdlyds szilvas papucs (Méra) Paradicsom (Mora)

(Mdra)

Paradicsom (Mora)

E:1238(Kj) 301(KCal)
F: 9(2)Kol: 10(=)8z: 42(z)
Zsir: O(g)Cule: 0(2)86:0,63(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 101(me)
Allergén:Gluten, Tej,

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(=)
Zsir: H(g)Cul 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: mz)
Allerzen Tey Gluten,

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 11(zFol: 67(g)8z: 3%(z)
Zsir: O(g)Cule: 0(g)8a:1.17(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: 21{mg)
AllergénBzajabab Gluten,

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(z)z: 43(c)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)806:0,9%(g)
Tel Zs: Ng)la: 150(mg)
AllersinTej Ghrben S DilIL F

E:1280(Ky) 306(KCal)

F: 12(2)Kol: 12(=)8z: 42(2)
Zsir: H(g)Cul: 0g)B0:1,28(z)
Tel.Zs: 1(2)Ca: 2%(me)
Allersén Tej, Tojas Mustar, Gluten,

LafiSoft program http:/waew. lafisoft.hu Tel, TT-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.2

Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




