Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.09.24 - 2018.09.30

E:1373(Kj) 328(KCal)

F: 12(2)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zar: Ng)Cuk: 11(g)80:0,15(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

E:1 158(Ky) 277(KCal)
F: 11{g)Kal: ((=)8z: 41(z)
Zair: Wik T(=)80:0,54(s)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)
Allergen Ty Gluten,

E:1321(Kj) 316(KCal)

F: 12(zKol: 26(z)8z: 44(z)
Zair: 3ziCok 4(=)80:0,20(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
2018.00.24 2018.00.25 2018.0026 2018.00 27 2018.00 28
iy S Csipkebogy tea (Mora) Tej (Mora) Erdeigyiimblesis tea (Mira) Tejeskiré (Mira)
= °f;:'[ ) Vajkrémes(zéldfiiszeres)t.orlési Kakaés kalics (Mora) Sonkis szendrics (Mora) Sajtosrid (Msra)
e M) kenyér(M Pritsmin papriks (Mira)
Uborka (Mora)

E:1 380(F;) 378(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(2)8z: 42(c)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)86:0,80(z)
TelZs: 4(z)Ca: 18(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:179%(Ky) 430(KCal)

F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 44(2)
Zar: 5(g)Cuk: 3(z)80:0,33(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

rEhed
Paradicsom leves (Mora)
Rakott bulguros karfiol (Mdra)
Miizli szelet (Mdra)

E:2 421(Kj) 379(KCal)
F: 21{g)Kol: 35()8z: T1(g)
Zair; 22(g)Cuk: 13(2)86:3,57(2)
TelZs: 3(z)Ca: 3%{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Zildborsd leves (Mdra)
Rantott s karaj (Mdra)
Petrezselymes burgonya (Mara)
Vitamin salita dntettel (Mora)

E:2 TO2(E)) 646(KCal)
F: 31(=}Kol:107(2)8z: 71(z)
Zair: 25(g)Cul; 1(2)80:3,66(c)
TelZs: 4(z)Ca: 9l{mz)

Allergen Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

Zildséges drpagyogyleves(Mora)
Siitotakis esirke (Mdra)
Penne tészta (Mdra)
Szilva (Mora)

E:2 T3XKj) 633(KCal)
F: 33(gol: 53()8z: 34(z)
Zsir: 18(e)Cule; 1(2)86:4.28(g)
Tel.Zs: 2(ziCa: 15(mg)
AllergénGluten Zaller, Tojas, Tey Mustar,

Lebbenesleves (Mara)

Zildhah fozelek (Mora)

Pulyka pirkilt (Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mdra)

E:2 607(Kj) 624(KCal)
F: 30z)Kol: 35()8z: 63(z)
Zair: 24(e)Cule; W2)B0:5,52(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: 38(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Frankfurti leves (Mdra)
Meggyes piskota (Mdra)

E:2 109(Kj) 303K Cal)

F: 16()Kol:117(2)8z: 58(g)
Zsir: 22(z)Cuk: 13()86:1,2%e)
Tel Zs: 4(z)Ca: 93(mz)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

{Mdra)

Paradicsom (Mora)

E:1 134(Kj) 271(KCal)
F: 8(=)Kol: 10{(e)8z: 37(z)
Zsir: O(g)Cule: 0(2)80:0,54(z)
Tel Zs: 2(z)Ca; 98(me)
Allergén Gluten, Tej,

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(=)
Zsir: H(g)Cul 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: mz)
Allerzen Tey Gluten,

E:1 022(Kj) 245(KCal)
F: 9(z)Eol: 36(z)8z: 33(z)
Zsir: B(g)Cul: 0(g)80:0,9%(c)
Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allergén-Bzajabab Gluten,

_E’;;”““ rimes 6 ke Krémtirs(Mora) Mijas térlésii kenyér (Mira) Joghurt (gviimélesés) Mora || Hizi hiskrémes szendvics (Méra)
e s, < i sgion Kifli, vajas{Mdra) Jégesapretek (Mdra) Ténkdlyds szilvas papucs (Méra) Paradicsom (Mdra)

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(z)z: 43(c)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)806:0,9%(g)
Tel Zs: Ng)la: 150(mg)
AllersinTej Ghrben S DilIL F

E:1 113(Ky) 266(KCal)

F: 10(z)Kol: 11(=)8z: 36(z)
Zsir: 8(g)Cuk: 0g)8o:1,18(z)
TelZs: 1(2)Ca: 23(me)
Allersén Tej, Tojas Mustar, Gluten,
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