Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.09.17 - 2018.09.23

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2018.00.07 2018.09.18 2018.0019 2018.00.20 2018.00.21
iy S Csipkebogy tea (Mora) Tej (Msra) Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tejeskiré (Mira)
[Maxs) Melegszendvics (Mdra) Fonott kalics (Mara) Vajkrémes (magyaros)t.orlésa Kifli, korpas(Mara)

Kifli(hizacsiras)Mdra

E:1312(Kj) 314(ECal)
F: 14(z)Kal: 25(e)8z: 52(g)
Zsir: 6{g)Culc: 10(2)80:0,11(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)
Allergén: Tej, Glutén Diofélék Foldimory

E:1 741(Ej) 416(KCal)

F: 16(z)Kol: 52(2)8z: 32(2)
Zair: 15(e)Cule: 7(2)80:1.22()
Tel Zs: NWg)la: 170{mg)
Allergén:Ezajabab, T, Gluten,

E:1487K)) 356(KCal)

F: 16(zKol: 30(z)8z: 38(z)
Zaar: 1(g)Cule: 5(2)80:0.27(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

kenyér (Mdr
Uborka (Méra)

E:1277(E;) 303(KCal)
F: 12{(z)Kal: 0(=)8z: 47(g)
Tair: 9(z)Cule 7(2)80:0.63(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 21(me)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1302(Kj) 311(KCal)

F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zar: 4(g)Cok: 10{2)80:0.35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed

Burgonyaleves, tejfilis (Mdra)

Chilis bab sertéshissal (Mdra)
Rizs kiiret (Mdra)

E:2 693(Kj) 643(KCal)
F: 22(g)Kol: 30(z)8z: 80(g)
Zair: 24()Cul: O(2)80:5,36(2)
TelZs: 3(z)Ca: 12{me)
Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Karfiolleves tejftlds { Mdra)
Tejszines gombds sertésragu
{Mdra)

Tészta kiret (Mora)
Alma (Mdra)

E:2 B26(Kj) 676(KCal)
F: 28(z)Kol: 63()8z: T2(z)
Zair: 20(2)Cul; 1(z)80:4,98(2)
TelZs: 4(z)Ca: 68(mz)
Allergen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Zildségleves (Mara)
Burgonya fozelek (Mora)
Panirozott halrudak (Mdra)

E:2 321(Kj) 355(KCal)
F: 19(zKol: 1()8z: 58(z)
Zsir: 26(e)Cule: 1(2)86:3.93(g)
TelZs: 2ziCa: 34(me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Csirkemdjgombicleves (Mdra)
Siilt esirkecomb (Mora)
Kukoricas bulgur (Mora)
Vegyesvigott (Mora)

E:2 TE3(Ej) 666(KCal)
F: 31(z)Kol: 61(z)8z: T4z)
Zair: 25(2)Cul: 0(2)86:3,35(g)
TelZs: 4(z)Ca: 4(mz)
Allergen Tojas Glutén, Tay, Zaller Mustar,

Pulykaraguleves (tejflis) (Mdra)
lzes-grizes tészta(Mora)

E:3 099(K)) 741K Cal)
F: 19(z)Kol: 49(z)8z: T2(z)
Zsir: 61()Cuk: 12()86:3,53(g)
TelZs: 2(z)Ca: 23(mz)
Allergén Te Mustar, Zaller Gluten, Tojas,

rUzsonna
Margarinos sajtos teljes drlési
kenyér(M
Pritamin paprika (Mara)

E:1 783(Kj) 426(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(=)8z: 40(g)
Zsir: 220(g)Cuke: 0(2)80:0,72(g)
Tel.Zs: Wz)la: 33(me)
Allergén Ty Gluten,

Tej poharas(Mora)
Thirds batyu (Mdra)

E:1519(K;) 459(KCal)

F: 18(2)Kol: 20(z)8z: 66(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 3(2)806:0,15(g)
Tel. Zs: (z)Ca: 240H(mg)
AllergenTey Gluten, Tojas,

Pizzas szendvicskrémes
t.d.kemyér (Mora)
Szilva (Mora)

E:1 315(Kj) 316(KCal)
F: 13(zKol: 8(z)8z: 38(g)
Zsir: 5(g)Cul: 0(g)8a:1,03(g)
Tel Zs: T(g)Ca: 141(mg)
Allergén'Te), Tojas, Gluten,

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Barna magyas zsemle (Mdra)

E:1092(Kj) 261(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(=)z: 47(g)
Zsir: 3(z)Culc O2)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Allergen:Tey Gluten,

Sonkas szendvics (Mora)
Paradicsom (Mdra)

E:1 640(Ky) 392(KCal)

F: 13(g)Kol: %=)8z: 42(z)
Zsir: 18(g)Cuk: 02)80:1,09(c)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)
Allergén Te) Sz0jabab, Gluten,
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