A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.09.17. - 2018.09.21

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

223 Kesal 942 K]
A:=(Tej, Gluten, Tojés, Zeler, Mustar,)

136 Keal 651 K]
A=(Tej, Gluten, Tojas, Zeller, Mustar,)

85 Keal 397 Kf
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

297 Keal 1241 Kj
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeler Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.00.17. 2018.00.13 2018.00.19 2018.00.20 2018.00.21
3 Ebéd
Burgonyaleves, tejfolds (Mara) Karfiolleves tejfolis ( Mara) Zoldsegleves (Mara) Csirkemajgombocieves (Mora) Putykaraguleves (tejfolds) (Mara)

238 Kcal 1078 Kj
A:=(Tej Mustar, Zeller, Glutén, Tojés, )

Chilis bab sertéshissal (Mora)

Tejszines gombas sertésragu (Mora)

Burgonya fozelek (Mara)

Silt csirkecomb (Mara)

izes-grizes tészta(Mara)

269 Keal 1126 Kj|| 263 Kcal 1098 K] || 348 Kcal 1454 K] || 136 Keal 576 Kj ||647 Kcal 2703 Kj
A=) A:=(Tej Glutén Tojas Zeller, Mustar ) || A:={Glutén, Tej, Tojas Zeller, Mustér,) A:=() A:=(Glutén, Tojas, )
Rizs koret (Mora) Tészta kiret (Mora) Panirozott halrudak (Mora) Kukoricés bulgur (Mara)
376 Keal 1582 Kj || 408 Kcal 1707 K || 311 Keal 1298 K] || 416 Keal 1749 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas,) A:=(Glutén Halak Tojas, Tej ) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustér,)
Alma (Mora) egyesvagott (Mora)
31 Keal 130 Kj 35 Keal 148 Kj
A=(] A:=(Mustér )
Energia 3649 9 K] 3685,6 K| 3149 6 K] 3714 4 K] 37810 K]
Energia 8732 Keal 857 8 Keal 7535 Keal 2886 Kcal 904 5 Kcal
Zsir 33,564 g 36,389 g 36,233 g 35,037 g 76,608 g
Fehérje 29274 g 38,021 g 25,085 g 43,582 g 27,901 g
Szénhidrat 106,749 g 88,749 g 77,550 g 93444 g 83,106 g
Sd 4574 ¢ 4678 ¢ 3748¢ 3623g 3088 ¢
Cukor 0530¢g 16583 ¢ 1522¢ 0583g 15318 g
Koleszterin 435200 8265040 1125¢ 8180040 634250
Telitett zsir 4819¢ 6,082 g 3427 ¢ 5063 g 20582 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0.0004q 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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