Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.09.10 - 2018.09.16

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20150910 20150011 20150012 20150013 20180914
iy S Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tej (Mora) Csipkebogy tea (Mora) Tejeskiré (Mira)
€ [Mars) Snidlinges sajtkrémes t.d.kenyér Gabonapehely (Mara) Vajkrémes (natir)térlési kenyér Brigs( Mora)

Szezimos-sajtosrid (Mora)

E:2 491(Kj) 396(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(z)8z: 39(g)
Zsir: B(g)Cuk: 9(=)86:0,37(x)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)

{Mdra)
Uborka (Méra)

E:1 080(K;) 258(KCal)
F: 10(g)Kal: ((z)8z: 48(z)
Zsir: 3(z)Culc 8(2)80:0.97()
Tel.Zs: 1(z)Ca: 21(me)

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(zKol: 30(z)8z: 34(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

{Mdra)
Fehérpaprika (Mdra)

E:1 304(Fy) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 0(z)8z: 43(g)
Tair: W)l 7(2)80:0.63(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 21(me)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1431(Ky) 342(KCal)

F: 13(2)Kol: 25(z)8z: 34(2)
Zsir: T(g)Cuke: 12(2)86:0,15(g)

Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

"Ehéd

Allergén Tey Gluten, Tojas, Allergen:Gluten, Tay, Allereén'Tey Gluten, Allerzen:Tey Gluten, Tojas,
Csontl I Zildhableves (tejfilds)Mdra) Tarhonyaleves(Mdra) Karaldbéleves (Mdra) Bakonyi betydrleves (Mdra)
e el Budapest tokany (Mora) Tikfszelék (Mora) Rantott pulykamell (Mdra) Burgonyis tészta (Méra)

Vadas mdrtis sertéshissal (Mdra)
Teljes d. tészta (Mora)

E:2 306(Kj) 373(KCal)
F: 28(g)Kol: 57()8z: 67(g)
Zair: 20()Cul: 5(2)80:5,02(z)
TelZs: 4(z)Ca: 12{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Rizs kiret (Mora)
Alma (Mdra)

E:2 967(Kj) T10(KCal)
F: 27(g)Kol: 43()8z: T9(z)
Zsir: 30(2)Cule: 0(z)80:4,36(2)
TelZs: 3{(z)Ca: 38(mz)
Allergen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Csirkecombfilé pirkilt (Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mara)
Kirte (Mira)

22 340(ES) 08K Cal)
F: 19(gkol: 15()8z: 33(z)
Zsir: 18(e)Cule; 4(2)86:3.02()
Tel.Zs: 2zCa: 42(me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Burgonyapiiré(Mdra)
Tavaszi salta (Mdra)

E:2 679(K]) 641K Cal)
F: 28(z)Kol: 91(z)8z: 81(z)
Zsir: 22(z)Cuk: 10(=)86:3,14(g)
TelZs: 2(z)Ca: 46{mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Csemege uborka (Mdra)

E:2 424(Kj) 380K Cal)
F: 23(g)Kol: 31(g)8z: T4z)
Zsir: 19(2)Cul: 0=)806:3,34(e)
TelZs: 2(z)Ca: 93(mz)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

_E"glz'f"f e o emsér (Ml Joghurt (gyiimélcsés) Mira Szalimis harna zsemle Krémtirs(Mora) Kockasajt (Mra)
A C Ry o) Kifli(izacsiris-sajtos)Moéra margarinnal(Méra) Kifli (Moéra) Tnkélyés-szezimos buci (Msra)
Fehérpaprika (Mdra) E

E:1 171(Ky) 280(KCal)
F: 15(2)Kol: 20(=)8z: 41(g)
Zsir: 5(g)Cul: 0(2)80:0,94(x)
Tel Zs: 2(2)Ca; T3(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 141(Ky) 273(KCal)
F: 12(g)Kol: O(=)8z: 43(g)
Zsir: 3(g)Culc: 1(2)86:0,08(g)
Tel. Zs: 3(z)Ca: 130{mg)
Allerzén:Tey Gluten Foldimozyoro Dhofe

Paradicsom (Mora)

E:1435(Kj) 344(KCal)
F: 9(z)Eol: 13(z)8z: 38(g)
Zsir: 16(g)Cule: 0(g)80:0.77(g)
Tel Zs: 4(g/a: Wme)
Allergen-fzojabab, Tej, Glutén,

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(2)Kal: 0(z)z: 4%(e)
Zsir: H(g)Cule: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

Paradicsom (Mora)

E: 996(K)) 238(KCal)
F: 8(=)Kol: ({z)8z: 33(g)
Zsir: T(g)Cuk: 0g)80:0,84(z)
Tel Zs: 3(g)Ca: 125(mz)
Allereen:Tej, Glutén Szezammar Sz0jaba
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