A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.09.10. - 2018.09.14

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

109 Kcal 455 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

132 Keal 603 K]
A=(Tej, Gluten, Tojas, Zeller, Mustar,)

151 Keal 630 K]
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

144 Keal B02 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.00.10. 2018.00.11 2018.00.12 2018.00.13 2018.00.14
3 Ebéd
Csontieves (Mara) Zoldbableves (tejfolds)(Mara) Tarhonyaleves(Mara) Karalabéleves (Mora) Bakonyi betyarleves (Mora)

204 Keal B34 Kj
A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustér,)

adas martds sertéshussal (Mora) Budapest tokany (Mara) Tokfazelek (Mara) Rantott pulykamell (Mara) Burgonyas tészta (Mora)
268 Keal 1120 K] || 258 Kcal 1079 K] || 273 Keal 1141 K] || 332 Keal 1367 Kj || 521 Keal 2178 Kj
A:=(Tej Mustar, Glutén, Tojas, Zeller,) A:=(Glutén, ) A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustér,) A:=(Tojas, Glutén, Tej ) A:=(Glutén, Tojas, )
Telies 0. tészta (Mora) Rizs kiret (Mora) Csirkecombfilé porkoh (Wara) Burgonyapidré(Mara) Csemege uborka (Mara)
372 Keal 1554 Kj|| 3768 Kcal 1562 K] || 83 Keal 347 Kj || 250 Keal 1045 K] || 14 Keal 59 Kj
A:={Glutén) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A:={Glutén, Tojés,) A=(Tej) A:=()
Alma (Mara) Telies orlésd kenyér(Mara) Tavaszi salata (Mora)
31 Keal 130 Kj || 137 Keal 571 K (|77 Keal 320 Kf
A=() A=(Glutén,) A=)
Kirte (Mara)
52 Kcal 218 Kf
A=)
Energia 3127 9 K] 3503 4 Kj 2807 0 K] 3354 B K] 3091 6 K]
Energia 748 3 Keal 8587 Keal 85 5 Keal 802 6 Keal 739 6 Keal
Zsir 386260 3480240 228930 077 q 2313240
Fehérje 38183 ¢ 332950 235650 33183¢ 28 864 g
Szénhidrat 89,998 g 87 1750 8352140 84 1004q 88,2800
54 365880 4074 q 4024 q 4044 q 3544 g
Cukar 6,795 g 053040 £,030 g 1031840 0318 ¢
Koleszterin 77498 0 h2 668 0 224000 108134 q fi4,362 q
Telitett zsir 4528 ¢ 56810 2296 g 3338q¢ 2854 ¢
Transz-zsir 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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