Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.09.10 - 2018.09.16

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20150910 20150011 20150012 20150013 20180914
iy S Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tej (Mora) Csipkebogy tea (Mora) Tejeskiré (Mira)
€ [Mars) Snidlinges sajtkrémes Gabonapehely (Mara) Vajkrémes(natir)t.rlési kenyér Brigs( Mora)

Szezimos-sajtosrid (Mora)

E:1 800(K;) 431(KCal)
F: 12(2)Kal: 23(=)8z: 44()
Zsir: 6(g)Cuk: 8(z)%0:0,38(=)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)

t.d.kenyér(Mora)
Uborka (Mora)

E: 960(K)) 230(KCal)

F: 0(z)Kol: O{z)z: 42(g)
Zsir: 2(z)Culc: 8(2)80:0,88()

Tel.Zs: 1(z)Ca: 18(me)

E:1 54WEK)) 3TOECaD)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 32(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

{Mdra)
Fehérpaprika (Mdra)

E:1178(F;) 282(KCal)
F: 12{(z)Kal: 0(=)8z: 42(g)
Tair: W)l T(2)8o:0,54(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 18(me)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1372(Ky) 328(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 31(2)
Zsir: 6(g)Cukc; 11(2)86:0,15(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

"Ehéd

Allergén Tey Gluten, Tojas, Allergen:Gluten, Tay, AllereenTey Gluten, Allerzen:Tey Gluten, Tojas,
Csontl I Zildhableves (tejfilds)Mdra) Tarhonyvaleves (Mdra) Karaldbéleves (Mdra) Bakonyi betydrleves (Mdra)
e el Budapest tokany (Mora) Tikfszelék (Mora) Rantott pulykamell (Mdra) Burgonyds tészta (Mora)

Vadas mdrtis sertéshissal (Mdra)
Teljes d. tészta (Mora)

E:1 83%(Kj) 464(KCal)
F: 25(g)Kol: 51(g)8z: 55(g)
Zair: 23()Cul: 4(2)80:4,60(z)
TelZs: 3(z)Ca: 11{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Rizs kiret (Mora)
Alma (Mdra)

E:2 321{Kj) 603(KCal)
F: 23(g)Kol: 37(g)8z: 67(z)
Zair: 25(g)Cule; 0z)80:4,16(g)
TelZs: 4(z)Ca: 33(mz)
Allergen Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Csirkecombfilé pirkilt (Mora)
Teljes drlési kenyér(Mara)
Kirte (Mdra)

E:2 240(Kj) 336(KCal)
F: 16(gKol: 12{(z)8z: 30(z)
Zair: 15(g)Cule; 3(2)86:3.01(g)
Tel.Zs: 1{ziCa: 3%(me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Burgonyapiiré (Mora)
Tavaszi salta (Mdra)

E:2 475(Kj) 392(KCal)
F: 27(z)Kol: 33(z)8z: T1(z)
Zeir: 21(g)Cule: B(z)80:6,10(c)
TelZs: 2(z)Ca: 42(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Csemege uborka (Mdra)

E:2 032(Kj) 451K Cal)
F: 2z)Kol: 46(z)8z: 62(z)
Zar: 16(e)Culc: W(=)80:3,52(g)
TelZs: 2(z)Ca: §2(mz)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Uzsonna
Kirizittes t.d.kenyér (Mdra)
Fehérpaprika (Mora)

E: 963(K)) 231(KCal)

F: 12(2)Kol: 15(=)8z: 33(g)
Zsir: 4(g)Culke: 0(2)80:0,83(2)
TelZs: 1(z)Ca: J6(me)
Allergén Ty Gluten,

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Kifli(bizacsirds-sajtos) Mora

E:1 141(Ky) 273(KCal)
F: 12(g)Kol: O(=)8z: 43(g)
Zsir: 3(g)Culc: 1(2)86:0,08(g)
Tel. Zs: 3(z)Ca: 130{mg)
Allerzén:Tey Gluten Foldimozyoro Dhofe

Szalamis barna zsemle
margarinnal (Mdra)
Paradicsom (Mora)

E:1400(K;) 335(KCat)

F: B(z)Eol: 13(z)8z: 37(g)
Zsir: 16(g)Cule: 0(g)80:0.71(g)
Tel Zs: 4(g/a: Wme)
Allergen-fzojabab, Tej, Glutén,

Krémtiura(Mara)
Kifli (Mdra)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(2)Kal: 0(z)z: 4%(e)
Zsir: H(g)Cule: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

Kockasajt (Mara)
Tonkalyis-szezimos buci (Mdra)
Paradicsom (Mora)

E: 936(K)) 236(KCal)
F. 9(=)Kol: ({z)z: 32(g)
Zsir: T(g)Cuk: 0g)80:0,84(z)
Tel Zs: 3(g)Ca: 125(mz)
Allereen:Tej, Glutén Szezammar Sz0jaba
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